21 mapTa Houbto -13-16°C, gHem -5-9°C. 22 maprta Houbto 0-3°C, gHem +1-1°C. 23 mapTa Houbto +1-1°C, gHem -8-10°C
(aTm. paBnenue 738-740 mM). Betep toro-3zanapgtbii, 3-6 m/c.
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Cion Lo Bl

54 v_."z

doto: AHpperi MNonskos

Aocka NoyeTa

OHuM He Ymn 1 [13/n, HO BCcerga cnewat Ha nomollb. Fepou Hawek
yuTaTenbcKoM Jlocku noyeta 6paBbie NapHM M3 CAYXKObl cnaceHus:
Cepren bensieB, Uropb MnotHMkoB 1 Banepuit KokoBuH. OrpoMHoe
cnacubo pebsTam 3a NOMOLLL B TPYAHOM CUTYaLMM BoipaXkaeT Hags

c ynuubl MonetaeBcKoOM.

8K1aA0MUKU

Penetuunsa Ha o6o04ynHe

Fnapa Ha [OeMCTBMSI NPOropeBLUMX BKIAJYMKOB KpegMTHO-NoTpebu-
Tenbckoro obuiectea "KoBuer", MOXHO CHSITb HEMOXOM cepHan. A MOX-
HO u3faTh nocobue "Kak o6patntb Ha ceba BHMMaHMe BnacTen". Y KHMK-
Has M TeneBU3MOHHas Bepcm 6yYT OAMHAKOBO MHTEPECHbI M MOMYASIPHbI.
Yro HM BCTpeya € ""KOBYEroBLLlaMH'' - TO HCTOPHS C MPOJOIMKEHHUEM.

Eme ne Bce u3 3000 Briaxun-
KOB PYXHYBIIIeH MUpaMu/Ibl HATIH-
caiu nucbma B CrpacOyprekuii
CYII, a y’Ke TIITaHUPYIOT OYePEIHY IO
akmuio. llenn y smogeit onna —
BEPHYTH BJIOKeHHbIEe B «KoBuers
JeHbI'Y 1 000 1IeHO0il NpUBIedYDb
K cebe BHMManue. 9 Mag maimukn
PEIInIn TIePEKPHITH (heepasbHyIo
tpaccy «Ilepmb-Ekatepunabypr».
B nucemax, koTopble pa3ocyaHbl

BCEM KPaeBBIM U (eaepanbHbIM
YHMHOBHUKAM €CTh TaKUE CTPOKMU:
«...Y nac nem dpyeozo evibopa, Kax
obpamumv eHuManue npemvep -
MUHUCMPA HA HAWY Mpazeouio.
Mot ycmpoum maccoewiii 661x00
gcex nocmpadasuux om oesHuil
npecmynuvLx cooduecms Ha ge-
depanviyio mpaccy, npoxooauyio
yepes llepmckuil kpaii. [lepexpoem
dopozy ceoumu menamu. Beex He

e-mail: iskra-kungur@yandex.ru

www.iskra-kungur.ru

OkoAecuua

KeHwpmHa-mHBanMp, 4yTb He yropguna
Mog, MalUMHY BO3Me «KpacHoM 6ornbHu-
ubl». Yto penatb, 4Tobbl «4yTb» nepe-

LLNO B «HMKOraa»?

Mapuna Illnaiioep

Bepa AmexkcaungpoBHa
ScrtpeboBa BosMylieHa. 3a
MOJITO/la BIIePBble 3[0POBbE
MO3BOJIUIO B MOJUKIUHUKY
BBIOpATHCH, U y IIOPOra 3APaB-
HUI[BI OCTAaTKOB 3J0POBbS
4yTh He Juinuaachb. Exsa or
KoJec yBopauuBajach. B 62
roga ¢ bykerom GosiesHeii mo-
MO0OHOTO AKCTPUMA U Bpary He
noxkenaemb. OTKy/la HAHECTO
9TUX JKEJE3HBIX MOHCTPOB K
nonaukanHuke? Hebosbuias
pasBUJIKAa y KOJOHUU MPU-
HUMA€eT U <«BbBIIJEBBIBAET>»
CJIysKeOHBII TPAHCIIOPT ¥ aBTO
moceTuTeseill MOJUKJINHUKH,
cToMaTedyeOHUIBI U YaCTHO-
ro 3yb6Horo kabunera, nunpek-
IMIUOHHOTO OTJEJEeHUS TOp-
GoJbHUIE U puanana paiioH-
HOW mosukanHnku. [laocom
TPAHCIOPT PONCTBEHHUKOB
CUJIEJIBIIEB «TPUINTATKU> U
nmapkoBka Takcu. Bce aro
CTOHT, KOJIECUT 1 OyKCyeT B
CHEXKHOU Kallle BIepeMeliKy
C TeTexXoJaMu.

JKenmuua nossonuga B
pelakIuio, yCABIMAB U OT
MYKa-BOJUTEJNST MHOXKECTBO
HEJIECTHBIX OT3BIBOB O TOPS-
yeM nsATauke Ha l'orosas. Emy
0 CaysKeOHBIM HaZ0OHOCTIM
pPeryJasipHO NPUXOJUTCS Ja-
BUPOBaTh B MEKOOJBHUUHOM
MPOCTPAHCTBE.

- MoxeT, TIOTECHST Cay-
#&eOHYI0 cTOIHKY vy 30-i KO-
JIOHWUW, UJIU 3HAK KaKO# opra-
HU3yIoT? — mnpejJaraetr Bepa
AnexcaHapOBHA.

- CIHencroaHku y 37aHus

nepedassm. Bydym monnvl msca
u Kocmetil. Imo ne wanmaxic. Imo
ne abcypo, amo viHyIcoennas
Kpaiimnss mepa dogedennvix 00 om-
uasHus 1ooeis.

Kynrypakam obemamoT co-
CTAaBUTh KOMITAHWIO TTOTEPABIINE
CBOM JIEHBTH JKUTENN: Bepe3sHnKoB,
Yepuymiku, [lepmu... Becero B aTom
crrcke 8 TOPOMOB. Yike ceifyac
OpPTaHMU3aTOPBl TPAHAMO3HOTO
MEPOIIPUATHUS BCTPEYaOTCS Ha
obourHe 10pOTH, KaK pas B palioHe
6wiuiero mocra JIITC. Ob6aymbi-
BafOT, 06CYXKAAIOT M AaKe pere-
TUPYIOT CBOU AE€HCTBUSA B MOMEHT
OTCYTCTBUS Ha Tpacce MaruH. [To

TOPOJICKOM MOJMKJINHUKN KO-
JIOHUS HEe UMeeT, - BO3paxKaeT
3aMeCTHTeJb HavyaJlbHHKA
KOJIOHUH 110 NPOU3BOJCTBY
Cepreit Imurpuen. — Cay-
sK€OHBII TPAHCIIOPT IMaPKYIOT
B crerrapaxax. CoTpyaHUKH
CBOU aBTOMOOUJIN OCTABJISIIOT
y IEeHTPaJbHBIX BOPOT yUPEK-
JeHUs.

B yupasienuu ropojckoro
X035A1CcTBa, B 4YbeM ollepa-
TUBHOM YIpPaBJEHUW TIPO-
e3xas 4yacTb JIOPOTH BO3Je
MOJUKJIAUHUKY, C CUTyalhei
TPAaHCIOPTHON HaNpAdXeH-
HOoCTH 06e1aioT pasobparbes
110 OCEHU.

- Ilepmckast opranusanus
«JJIeMeHT-1IPoeKT» paboTaeT
HaJl COCTaBJIEHUEM TPOEKT-
HO-CMETHOU NOKyMEeHTalluu
G6yaroycTpolicTBa ydyacTkKa
yauisl ['orong oT ocTaHOBKYU
«TopbosbHUIIAa» 10 CTOMATIIO-
JUKJIUHUKY, - KOMMEHTUPYET
BOIIPOC YMTATEJIbHUIIBI 3aM.
navaapHuka YI'X Cepreii
3aBopoxuH. - K ocenn nBu-
JKeHUe yIopano4aT T0POxK-
HOII pasMeTKol, GopaopaMu
U TPOTyapoM. YBEJIUYUT-
CcsI MapKOBOYHAS TJIOTIA/Lb.
Ha 6maroycTpoiicTBO 9TOrO
oTpe3Ka MOPOTH, a TaKke
Y4acTKOB ZIOPOTH MO yJIHUIAM
IIpocBemenusa (0T yJauIbl
Kapmna Mapkca y mamizaBoja
no yauiel Ceepaiosa) u Ox-
Tsi0pbCcKast (OT JIUIEs] 10 Y-
sl Jleanna), Beigesenns 20
MUJILILOHOB pybuaeii. 13 aTux
JKe CPeJICTB TJIaHuPyeM Ipo-
JOJKUTH aBTOOYCHBIH Mapii-
pyT Ha moceske Kuposa.

xoay (GaHTA3UPYIOT U NETITCSI
BIICYATICHUSIMU:

- Kto moxer — Gymer cTosiTh,
MePeKPBIB JIOPOTY, KTO HE MOXKET,
NPUAET U CTYJ ¢ coboii TIPUHECeT.
Kro-T0 Bo3bMeT ¢ coboii ereii, BHY-
KOB... - TOBOpHUT Bamepnii 3aiites.

- 41 coBceM X0AUTHh HE MOTY,
MO3TOMY TIpUeNy cio/la Ha KOJIsIC-
Ke, - TOJJIePKUBAET KOJJIETY 1O
HecuyacTbio ['puropuit CagbikoB.

- ¥V Hac 6oJibIlie HET IPYTOTO Ba-
pUanTa, ecJIu TOJTHKO TIEPEKPhIBATH
JIOPOTU WJIU €I[e CAMOCOXKIKEHMUeE.
[naBHOe, IyCcTh BEpHYT
nenbru! Ecth Takoit Cu-
JNIeJIbHUKOB. @"

d

KaaneHAOpPDb

20 mapTa

COBbITHUSA: B 1992 ropy 3a-
KOHOM P® 6bino ycTaHosmne-
Ho 3BaHue epos Poccurickon
Mepepaumm. 10T e 3aKoH
yypeaun mepane «3onoTtas
3Be3par.

21 Mapra

COBbITHUSA: B 1999 rony Ha
30-1 ceccumn reHepanbHOM KOH-
deperumn FOHECKO 6bino
peLlIeHo eXerogHo oTme-
yaTb BcemupHbIM feHb Noasmm
(World Poetry Day).

[T e TeT e T eaTaTTT |

Ra Lore
20bao g 4...

IIpoxodsa ouepeonoil
pas mumo wxoavt Ne 1,
Yyeuden ezpynny wKoIbHU-
K08 npumepno 5-6 Kiacca.
Bce xkypunu, crviwancs om-
6opHbLL Mam U3 ycm 0e6ouek.
Kax cmompsm wa maxoe no-
gedenue yuumens? U cmom-
pam au? Bom kaxas noinue
MOL00exNh npu 6ceobuLem no-
nycmumenvcmee u 6e3pasiii-
Yuu.

E. Ycmroscanunos

Kynuna mewox caxapa
na mexcpaioase. JJomot npu-
uLa, NPUCMOmMpPenacL — eMec-

mo 060UNHOU HUMU 1O WEY 6Ce20
oona. Bseecuna, u axmyia: emec-
mo 50 k2 6 nem ecezo 41 xe. Hedo-
cuumanacy 9 ke caxapa. Tax eom
Jodetl Oypsim.

Mapeapuma

Ilozosapusatom, umo 6ce
060PHUKIU, KOMOPbLLE YUCTAM
Ilyn», ymuparom. Modcem,

MO HOBASL KYHZYPCKASL Ne2eHOa?
Kmo snaem?
Anamonuii

Ilo T'ozons psdom ¢ 6ub-
JUOMEKOU MPAK CKOILKO CO-
cyaex eucum. A demeope pa-

docmv.  Onu  3abpanucoy nod
Kpouuy u cpvieaiom ux. Jeeuyu-
Ka cmoum ¢ neil, Kax ¢ 1e0sSHvIM
NOCOXOM. A MANLUUWKU, KAK MY -
pasvu, nonsaiom. Bopyz kmo-mo
wmsaxkHemcs. Axkkypamuetl nado
ObLmb.

Anacmacus Ilasnosna

Ilouemy 6 Kyneype ecmo

scenckutl kayo — <lnopus», a

Y Mygrcuun céoezo kayba nem?
Henopsooxk.

Hean

Bpemsa npuwno!

YBaxaemble yutarenu!
Havyanacb nognucka
Ha rasety “Uckpa”

Ha 2 nonyrogwue
2010 roga

B peaakuuu -

180 py®.

Ha noyre -

341 py6.10 on.
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Cobvimus. Kommenmapuu

xouxypc "Uckpot”: ckeopey,

JKYPHOAUCTBI B3SIAUCH 30 AOCKM

Konn ob6bsBuna penakums KoHKypc «CKBOpeu» — CaMMM M yvac-
TBOBaTh. Hey)KTO «MCKpa» CBOMMM PYKaMH, a HE CMOXKET CKONOTHTb
cKkBOpeyHnk. Mu! He TyT-10 6BIN1O. [la HE 3apPXKABEIOT B HALUMX PYKaxX
MHCTPYMeHTbI. Pa3zgobbinu goleyku, WypynoBepT ¢ CamopesamMM M3

AOMY NPUTaALLMIIM.

C "Hcxpoit” ckeopuam mennee

8KIA0UUKU

Penetnumga Ha o604YnHe

OH yxe TOI, Kak B 3eMJe

JlexKuT. Y Hero ObLIO BCero

20000, u To He BepHyIH! —
MuTHHTYeT AneBtiHa Ky4ymaa. Mec-
THAsI MAJIVIUS, DI/ HA AKTUBUCTOB,
006ecIIoKOeHa TI0JIOKEHNEM J1eJ1, HO
YBEPSIET, YTO TPACCY ITEPEKPHITH HU
32 YTO HE I103BOJIUT.

- IIpocmarpuBaeTcss HEJOTHY-
HOCTH TOCTYIKOB HEKOTOPBIX II0-
tepreBiux. OHHU PENIAIOT CBOU TIPO-
6JIeMbl IeMOKPATHYECKUM IIYTEM,
nytem obpamenus B CrpacOyprekuii
Cyll, Tl pacCMaTpPUBAIOT KajmoObl
YTHETEHHBIX W TOTepreBInX. 1
OJIHOBPEMEHHO TIPU3BIBAIOT K OoJIee
JKeCTKUM akiusiM. [oBopsIT o mepe-
KPBITUU aBTOTPACC, BELYT PA3TOBOPHI
0 CAMOCOJKIKEHUH, - KOMMEHTHUPYET
CIIOKUBIIYIOCST 0OCTAHOBKY HAYaJIb-
unk YB/I ropoxa Kyunrypa Ouer
CmounsaxkoB. - Koneuno, onn MOTyT
TPEHUPOBATHCSI, MOTYT BCE, UTO
YTOIHO JIeNaTh, HO, KOT/Ia JIeJI0 KOC-
HETCS PSIMOTO IEPEKPBITUS TOPOTH,
MUJIAIINS TIPUMET a/IEKBATHBIE MEPBI.
Mbl He pomycTum, ytobbl Jews ITo-
Getbl ObLI UCTIOPYEH.

Kakumu 661 HU OBLIY eiicTBUS
MUJIUINY, "KOBUETOBIeB" OHU HE
nyraioT. Cepreit PeiHKOB — caMbIii

e ~

Bo3vmemca 3a pyxu...

SIPKUI [IPeCTaBUTENb OOMAHY THIX
BrJaagurKkoB. CaM e3auT ¢ Gyma-
ramu B Ilepmb, B MOCKBY, X0AuUT
Ha Cy/Ibl, COOOMAET MOAIM MOC-
JgenHue usBectusd. Ero meiicTBug
Muaunun He nmousaTHel. Cepreit
AgexcanapoBuy mudaHo B "KoBuer”
JNIeHbTH He BKJAJbIBAJ, JKePTBAMU
MOIIEHHUKOB CTaJIM €r0 MaMa I
cecTpa.

- OH rpaMOTHbII YeJI0OBEK, UMEET
BbIciiee obpasoBanue. ITyctb 910 1e-
JIaeT HOPMAJIbHBIM JIEMOKPATUIECKAM
myTeM. MHe Xo4eTcst MpeocTepedb
JIOJIel He COBEPLIATh HEOOLyMaHHbIX
mocTynkoB. Ecth anMunmncTpaTuBHasi,
aeCTh U YTOJIOBHASI OTBETCTBEHHOCTD,
- IposoJKaeT KommenTapuit OJer
CMOJISIKOB.

Ceiivac ocTpaasiiie ot (hrHaH-
COBOW MUPaMUJIBI IO BEYT TIepe-
TOBOPBI C JINIEPAMU TIOJUTUYECKUX
MapTHii, )KypHagIUcTaMu deepab-
HBIX KaHanoB. OOKeHHbIe BePAT U
HAJIEI0TCs, KaK TOJBKO PENOPTAKU
¢ MecTa COOBITUST YBUIUT MPEMbEP
ITyTun, cpasdy npubyuer B Ilepmp,
Pa3pyJHT CUTYAINIO, W BKJIATYUKAM
BEpPHYT MOTepsiHHbIe NeHbru. Meu-
Tarenn!..

KOnusa /lonzosa

Moro: EneHa Tennskosa

doTto: Muxamna Oscenumka

IToxymeramm. [ToBepresnu pomey-
KW B HEOTIBITHBIX K MACTEPOBBIM JIeJIaM
pykax. A o6parHoro myTtu Her. Pas
B3sUIMCh — HAO cziesiaTh. He TOJIbKO
JK€ TIO KJIABUATYPE MbI MOJKEM JIOJIOUTH.
/IBe MOJIOIEHbKIX JIEBUYIITKH, Ballla
MIOKOPHAsI CJIyra U3 OT/eJIa TIICeM Jia
AJma 3 peKIaMHOTO, B3SJIUCD 32 3TO
Ha TIePBBIH B3IJIA/ HETIPOCTOE JIeIbIIE.
[Tiioc pUBIEKIN KOMIIBIOTEPHOTO
renns Cepres. Myskckue pyku ere
HuKoMmy He Metasti. [Iporiece caaamm
6pictpo: Cepreii 10CKy OIHY K APYroi
TIPUKJIABIBACT, AJTa OpyayeT TIypy-
TTOBEPTOM, A 51, KaK WHUIIMATOP 9TOTO
JIeJ1a, OJTy9aroch POpaboM.

- Boxur-BRUT, - BUSKUT TIypPYIIO-
BEPT, 3aTAJTKUBAS CAMOPE3 B JIOIIEUKY.

- Ocranach TOJIBKO KPBbIIIA, - KO-
MaHzyeT AJia.

W BOT TOTOBBINT CKBOPEUHUK YiKe
CTOWT HA PENAKIIIOHHOM CTOJIE.

- OTBe3y ero 10MOM, MyCTh Y MEHS
Ha OTOPOJIE CKBOPIIBI TTOCEJISATCS, - Pa-
ayercst Ajuta. — Yk GoJIbHO MOsT KOTITKA
J06UT HAaBJTIOATH 32 IITHYKAMIL, - CMe-
€TCs OHA.

W b1, HaIlI YKTATE I, HE OCTABANCS B
cropoHe. Ecm yk Ham, HEOITBITHBIM, 3TO
JIATIOCh TaK TIPOCTO, 1y TeOs oy mTest!

Hanomunaem: «Vckpay mipomoi-
’KaeT KoHKypc «CkBopertt». [Iprxomn-
Te, 3BOHUTE — PACCKa3bIBaiiTe, KaKkue
MacTepyuTe CKBOPEUHUKI. A MbI HAITH-
1reM 06 9TOM B Ta3eTe.

Enena Illywapuna

Bbnarogapum 3anpefgocTaBneHHble
cTpoutTenbHble matepmansi OOO
«HOBeHTa».

Xpam
He TFopbMa

K aknuu «3a ropox 6e3s
TIOpEM» TIPUCOETMHIITICH YiKe
OKOJIO CEMU THICSIY TOPOIKAH.
Cb6op mopriceil 3a BBIBOJ 13
ropona NK-30 u mepenauy
XPaMOBOTO KOMILJIEKCA Bepy-
TOIIIM TTPOJIOJIZKACTCS.

K coxanenuio, muorne us
TeX, KTO TOTOB CKa3aTh CBOE
«JIA» B MOQJEpKKY akIUH,
He 3HAIOT, T/le U KaK 9TO MOJK-
HO C/IeJIaTh.

YBakaemble KyHTYPSKH,
TpejiTaraeM BaM Iepedenb Op-
TaHU3alNI 1 yUpexKaAeHni, Tie
HAXOJSATCsT OOpaleHust NHU-
nratuBHON rpynmnel. ['opozc-
KOl apxuB, ynpaBaT. Kynrypa,
penaknus razetsl «Vckpay,
meHTp nocyra «Haropmbriis,
KJIyO JKeNe3HONOPOKHUKOB,
bunman 6ubauorexu Ne 4,
JIBOPEI] MOJIOJIEKY, Marazmi
Ne 53.

Brnumure cBoé nmst B uc-
TOPUIO OCBOOOKIECHHUSI IPABO-
CJIABHBIX XpaMOB!

Hnuyuamuenasn epynna

Bce Ha pproanky!

27 MapTa npoBOAATCS ro-
POLCKME COPEBHOBAHMS MO
nognegHomy noBy pbibbl
Ha peke CbinBa B pakoHe
c. Hacapka.

Hayano copeBHoBaHuh B
10.00, peructpaums yvact-
Hukos B 9.00.

3asfiBKM NMPMHMMAtOTCA MO
appecy: r. Kynryp, yn. Kom-
MYHbI, 47-a (KyHrypckoe
obLLeCcTBO OXOTHUKOB), Te-
nedooH 2-96-44.

Cocrae koMaHgb! 3 yenoseka.
JlnuHoe nepseHcTBO.

aKcnepm neoeau

Aetn B DUHAGHAUU

n B Poccuun

Mama wAenHyAa
CblHO

ODuucknit manpuux Pobepr
PanTes 06MOIBUJICS B TITKOJIE, UTO
MaMa ero MUIETTHYJIa, U OH YeJIeT B
Poccuio k 6abymke. 1o pemnreruto
COTIMATFHBIX OPTaHOB OTTEKY PebeH-
Ka OIIPeIeJIIIN B IIPUIOT, BO30Y 1B
MPOTUB MaTepu yrOJOBHOE JIEJI0 3a
JKecTokoe obpamienne. Mctopus
MEXIYHAPOIHBIX KOH(MINKTOB,
B KOTOPBIX 3aMeIlaHbl JETH, elle
He 3HaJla CIy4YaeB Ha CTOJb BbI-
cokoM yposHe. [ToxBasbHO, 4TO
poccuiickas cropoHa norpebosana
oT ¢UHCKUX BiacTell cobuome-
HUST TIPaB HECOBEPIIEHHOJIETHETO
PoGepra Panrena u ero cembu.
OTKaszaBImKCh OT CYAeOHBIX pas-
OGUPATEJNBbCTB, MAJTbYMKA BEPHYJIU
B CEMbIO.

DuHCKOE 3aKOHOAATETHCTBO
O0YeHb KECTKOE B OTHONIEHUU
npas pebenka. B DuHiagaHanu
3aperucTpUpoBaHo 7 ciAydaes
U3bATUS JeTell u3 pyccko-puHc-
KHX ceMeii, 4eThlpe POU3OIIIN B
2009 roxy. B orHomenuun cembu
Panren Obljiv HApYyIIEHbBI TIpaBa,
KoTopbie 3akperyenbl B Konpen-
mun OOH.

Opnako Henb3sd cracaTh pe-
6eHKa, UCKJIYasd ero U3 CeMbH
noxobupiM ob6pasom. Oprausl
OIIEKH JIOJIKHBI ObLIN BHUMATEJIb-
HO U3YYUTh CUTYALNIO B CEMbE,
TOJIBKO TOT/Ia IPUHSATD PelleH e,
CunTalo, 9T0o IpUYNHa KOH(PINK-
Ta MeXAYy GUHCKUMU BIACTSIMU
u ceMmbeil Panrtena — poccuiickoe
rpaxkgancTBo Mangpunka. Coanri-
KOM 4YacThl KOHMDIUKTHI MEKIY
rocyIapcTBaMMW B OTHOIIEHUU
CYTPYKECKUX TMap CMEIMaHHbIX
OpaKos.

Poccrn Heo6X0mMMO T06MBaTh-
CST MESKTYHAPOIHOTO COTTIATITIEHTIST B
cdepe ceMbU U IETCTBA.

TMBAA: cTaTUCTMKA

Enena

IITapaBbeBa,
HaydaJIbHUK OT/ieJIa
OIIEKHM U ITIOIICYHTE/IbCTBA
TepyIlpaBJIeHUA
MUHCOIIPAa3BUTUA

2 BoAbHblIE
U TOAOAHBbIE

MpbI ekelHEBHO CTaJIKUBAEMCSI
¢ HapylleHueM Ipas jereil. Maso
TOTO, B3POCJIbIe TIOPOH JTaske He T0-
JI03PEBAIOT, UTO JKECTOKO OTHOCATCS
K cBoeMy pebeHKy. MaTh TpsiceT
JIOUYPKY Ha yJIWIEe W MOMAeT el
TYMakoB 3a TO, UTO OHM He ycIie-
BAIOT B JIETCKUIA cajl. 32 IBOIKY 110
MaTeMaThKe oTell U30WJI ChIHa-Tpe-
ThekJslacCHUKa /10 cuHsikoB. Cocep
CTOJIKHYJI TIOZIPOCTKA C JIECTHUIIBI
3a KypeHue B TOIbE3]IE.

B unHbIX citydasx Mbl He MOXKEM
JINTITUTH POAUTENBCKIX ITPAB OTI[OB
7 MaTepeii, KOTOpble HECKOBKO JIET
TIBIOT, CO/IEPIKAT JIeTell B AaHTUCAHU-
TapHBIX YCJIOBUSIX, B IOME HET IIPO-
NyKTOB TITanus. U Bce moTOMYy, 9TO
MeXaHU3M HCIOJHEHHUs 3aKOHOB
He coBepnieHeH. [lapagoke Hateit
skn3HY, uTo HaM Dunranmsl!

3a 2 mecsua 2010 ropa Ha Tepputopmmn KyHrypa mn KyHrypckoro parioHa
npowusoLno 17 fopoxHo-TpaHCNOPTHbIX NpouciuecTsui, rae 20 yenoeek

nony4yunu TenecHble NnospeXxaeHus.

OcCHOBHbIe NMPUYMHBI JOPOXHO-TPAHCMOPTHbIX nponcmecrsnﬁ:

HapyLeHue
npaBnn106r0Ha

HapyweHue MO0
newexopamu
9

HapyweHue
npasun npoesaa
NepeKpecTKoB
2

npesbilleHne
CKOpPOCTH
3

BbisBneHo HapyLeHui — 8476, U3 Hux

ynpasnanu aBTOMOBMNEM B COCTOSHUM anKOrOfIbHOrO OMbSHEHUS — 66,
OTKa3alnmcb OT NpoxoxaeHnsa MeguLUMHCKOro ocemaeTeribCTBoOBaHuAa — 7,

HapyLmnu npasuna obroHa — 77,

HaPYLLUMIIM CKOPOCTHOM peXknm (mpesbicunm ckopocTs) - 1880,

MHble HapyLleHus — 6446.

npoucliecTemsa

DOAJIBHIWUBDBIE genbru mpopoJizKaioT HOCTyHaTh B TOPOA. 3a
HPOILIE/LIe TPOE CYTOK BbIABJIEHDI ellle ABe MOAAESKU HOMUHAIOM
1000 py6.ieii. B 060oux ciyvasx cepuu u HOMepa 4aCTHYHO COBIA/A-
o1 — bM 7218... Kak coobuman B npecc-cayx6e YBJI r. Kynrypa,
B IlepMcKOM Kpae 9Ta caMasi PACIHPOCTPAHEHHAsl CEPUs CPEU MO/l
neabHbix 6ankHOT. Ha caiite iskra-kungur.ru ony6imkoBas criucok
cepuil u HOMePOB (haATBIINBBIX KYIIOP.



ALTHPA

20.03.2010

Kynomypnouui ciou

" Xo66uTol

3asedyrowuii 20cmununHbIM Mpecmom OoLu
U300paicen He MACHAHLIMU KPACKAMU, He aKed-
penvio, He yeaem, He memMnepo, He nacmensio,
He 2yauvio u He CeUHUO08bIM Kapandauwom. On
ovL cpadoman u3 oeca. U xozda xydoscrux My-
XUH Nepe6o3us Ha U38034UKe KAPMUHY 6 MYy3ell,
0Uads 6ecnoKouo 02110b16ANACH U PHCAA.

KApTUHbI MOHKOW

KyHrypckas mactepmua co3gaeT KpacoTy u3 ntoboro matepuana. [ake us Kpynbl

Huxkozoa ne dapto nodapxu, xyniennote 3a dewveu. Cyge-
HUpoL U3 Mazasuna xoaoonvle. lywu 6 nux nem. Tax umo
deaaro nodapxu cama. Bpemenu s6om moavko mmozo yxo-
oum. Tpu douepu, wecmo ényxos. /Ipyeue poocmeennuxu.
Y ecex onu poscoenvs. Ilnroc Hoswuit 200, 23 ¢pespans, 8
mapma. Ilpazonuxoe mnozo. A pyxu ecezo oae.

i% ®OTOMAKT

BunpTyo3 n3 tpetbero KAacca

V OTKPbITBIM FOPOACKOM KOHKYPC | il
n1MaHmMcToB «FOHBbIM BUPTYO3» cobpan 14 :
MapTa B JleTCKOM WwKone uckyccte 6onee
70-tv yyawmxcsa Mpuxkambs.

Manenbkue nuanuctel u3 KyHrypa n pationa,
JIbicoBbl, OkTsiGpbekoro, CykcyHckoro, I[TepMckoro
1 Bepe3oBckoro paiioHOB COPEBHOBAINCH B BUPTY-
OBHOCTH UTPbI, GETJIOCTH TIAJIBIEB U MY3bIKAJIbHOCTH
UCIIOJTHEHUSL.

JKiopu koHKypca BoaryaBu mpodeccop Ilepm-
CKOTO TOCY/TaPCTBEHHOTO MHCTUTYTA UCKYCCTB 1
kyabTypet C.I'. Momkapos.

Pajtyer, uto 13 25-T11 KOHKYPCAHTOB, TIPEJICTAB-
JISTBIIX HATITY TKOJTY UCKYCCTB, 18 6buH ymocto-
eHbl J{unjioMaMu pasinyHbIX CTereHel. A y4eHUK
3 kmacca Esrennit [utmmma (nipern. JL.T. Konresa)
3aBOEBAJI IPaH-TIpU KOHKypca. OH HabpaJt BbicIee
KOJITYECTBO GAJIOB.

0. Osuunnuxosa,
oupexmop JIITH

Jenuc Ilonsxos

Banentuna I'pexoBa na mocyre
HeT-HeT /a 1 3alimercsa kamreil. Kor-
Jla CBApUT ee, a MHOM pas, O/l BIOX-
HOBeHUe, HabpocaeT 13 KPYyIbl Kap-
TuHy. Yaie ApyTUX B €0 WIYT
MaHKa U puc. beIiBaeT, TBOPUT € TIO-
MOIIbIO ceMedek. ApOy3HbIX, JIbIH-
HBIX, THIKBEHHBIX. MOKET 1 KpacKa-
MU, 6e3 UCIOIb30BAHUS TPOLYKTOB
[MUTAHUSI.

Ee mMoskHO Ha3BaTh MacTepoOM Ha
Bce pyKU. BhIBaeT — XOTh T1a/1bI0,
XOTb KPECTOM, BSIKET — CIIUIAMU U
KPIOUKOM, BBIKHUTAET 110 1epeBy. [le-
JIaeT BHYKaM ¥3 IJIACTUKOBBIX Oy ThI-
JIOK, OOTSIHY TBIX MIPSIKEH, KOUIKN 1
KapaHJaITHUIbL. Panbiie, B coBeTC-
KOe BpeMs, ¢ MaTepuajoM BO3HUKA-
JIN CJIOKHOCTH, IIJIACTUKA He ObLIO.
JLJ1st TOIeTOK MTPUTOKIATINCH OYTHIT-
KU M3-T10/1 IITaMITaHCKOTO.

Paboraet, 6biBaeT, 1 ¢ OOJIbIIN-
mu (opmamu. Ilozanpornibiv Jie-
TOM czlesaza KyKoa - iefa ¢ 6abkoi
- na oropox. llyrku pagu. Jymaia,
BpeMeHHast 3abaBa. Ilapy Mecsies
TJ1a3 MOpaayioT U - B KOcTep. A oHU
npwkwinck. Jletom B cagy - 1o
ga60Heit. 3umoii B orpaze. Hprnue
X04eT UM B3POCJIYIO JI0Ub C/leNIaTh U
HECKOJIbKO 030pHbIX BHyuar. UTo0
B IPATKU Cpein 1[BeTOB urpasiu. /la
M CaMUX CTapUKOB OOHOBHTH HAJIO.
Opnexia-To y HUX COBCEM IMOU3HO-
CIJIACh.

HexoTopsle moMeTKN WCIOTb-
3ylotcst B xosgiictBe. Cmmra Ba-
JeHTrHA MuxaiinoBHa cebe U MysKy
«OYKApPUKOB» - AoMOBOTO IIpoxo-
pa U KpBLLIOBCKYI0 MapThImKy. [To-
Becusin MX Haj Kposarsmu. Korma
OYKHU CHUMAIOT, TeNJIAoT X [1poxo-
Py U MapThiliKe Ha HOCHL [loaTomy
npuGOPBI JUIST YIIYUIIEHUsST 3PEHVST
HUKOT/IA Y HUX B JIOMe He TePSTIOTCS.

YBieueHue ee 3apOAUIIOCH YiKe

BO B3pocJibie To/bl. [Toce TpuanaTu
set. B meTcTBe ke To/ieTKaMu 0CO-
60 He yBJekagach. B mikose, KoHey-
HO, GBLIM yPOKM JoMOBOACTBa. Ho
yueOHbIH TJIaH U 30B I — BEIIH,
UMeIoIre, Kak MPaBUJIO, M0 TO-
YeK Tiepecevenus.

CroxeTsl 1711 KapTUH W BBINIH-
BOK GepeT U3 KHUKEK UJIM MOJLJI-
JILIBAET WX Ha OTKpbITKaX. OHa Be/b
He XYI0KHUK, 4TOOBI U3 TOJIOBBI T1e-
pepHCcoBBIBATh. A BOT CKOIIMPOBATH
MJUTIOCTPALIMIO ¢ HATJISIHOTO 06pas-
11a — TYT OHA MacTep.

CBou TaJaHThl OHA TIepeaeT 10
HACJIEZICTBY — [0YepsIM, BHYKAaM.
Tenepp Ha IpasgHUKKM — OHA UM ca-
MOJIeJTbHBIE TTOfIapKu, oK - eil. He
Bce, kKoHeuHo. CTaprmii BHYK /laBe-
Ya MUKPOBOJHOBKY TOJApWI. XOTh
M He caMm crejal. A B XO3SUCTBe
BeIIb TTOJIe3Has.

bBeBaer, Tax yBieueT ee TBOp-
yeckasg paboTa, 4TO BCIO HOYL MO-
JKeT TipocuzieTh. [Toka He 3aKOHUMT
— craTh He JLKeT. My, KOHeuHO,
BODYUT — IJIa3a, JIeCKaTh, He Gepe-
JKelb COBCeM. XOTs BOPUUT — JI00s.
C xyzecHmIICH CBOETH YK He TIEPBBIH
roj. 3HaeT ee, Kak CBOU TISATDH Tajlb-
1ieB. Ho BoT ofHa 3arangka y Hee Bce-
Taku ecTh. Korma skema BBIXOIUT U3
KOMHATBI CO CJOBaMHU: <«3aliMycCh-
Ka s Karmei!», - oH HUKor/1a He 3Ha-
€T, UTO UMEHHO €T0 Cy;KeHasl mMeeT
B BUILY...

®oro: Enena TemnsikoBa

C meuenuem epemenu Myxun cman ynom-
pebasamv maxdce u opyaue 31aKu.

Hmenu epomosoii ycnex nopmpemot u3 npo-
ca, nueHuubL U MaxKa, cmevle HAOPOCKU KYKY-
PY30i u a0puuell, neu3axncu u3 puca u Hamop-
MOpmbL U3 nuleHa.

. Unbd, E. IlerpoB «3010TOi1 TETEHOK>

JNleonapp poroHseT rasensb.
OpHa u3 moux nrobumeix pabor.
XULWHKK coenaH us onunok. XepTea
M3 MaHKM. A OH-TO HageeTcs, 4YTo

U3 Mmsca.
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[enaro u3 TpSNOK NaHHO, Kor-
na Mmartepuan ectb. [logpyru w
popHble 3HatOT 06 3TOM MOEM YB-
fleYeHMn M HecyT MHe obpesku
TKaHu. A s notom otpabatbiBato
nofapKamm.

NPAMAS PEYDb

- C MyskeM MHe 1oBe3J10. JIpyroii Obl, MOKET, yAapuil mapy pas o pykam,
u otnaja Obl 0XoTa K TBopuectBy. A Hukonait Moii, Mostozen, moaaepsku-
Baer, /ia ellle U ¢ AoMaiiHeil paboroil momoraer. Ecth, KOHEUHO, TOTOB-
JI0 f1. A BOT MPONBUIECOCUTD W MOJUTH I[BETHI MO:KeT u cynpyr. OH ke, K
CJIOBY, JIeJIa€T 3arOTOBKY JIJIsA MIOAEJI0K, pamMku Ui kaptud. Kyna 6 s 6e3

Hero?!

KOPOTKO - HE& 3HAa4YMUT mano

OTAUYHO NOKYHIypuAu!

cner

JIOJKUB TOCTAM

BE€CEJIbIX T'YCEHMUII.

16 mapTa KOnM4YeCcTBO NATe-
po4HMKOB B KyHrypcKom xygo-
¥EeCTBEHHO-NMPOMBILWIEHHOM
Konnea)xe pe3Ko BO3pPOCHO.
3aecs npoxoaun Xl KpaeBo#H
CTYAEHTOB-OTNMYHUKOB
CCY3o8 Mpukambs.

[TpenogaBaTesut KoJLIEKA CJIO-
MaJIi TIPUBBIYHYIO KOHIIEPTHO-103-
JIPABUTEJIBHYIO TPOTPAMMY, IPEI-
MaCTeP-KJIaCcChl
HAPO/IHBIX PeMeces U TBOPUYECTBA.

Ha BwIOOp Jlemuiv W3 TJIWHBI,
pucoBanu Ha 6aTHKe. A KyHTYpsu-
kn Omsa Paccoxnna (CXK) u Ma-
puna Yepenena (KJIT) wusyuannm
ypaso-cuOUPCKY0 POCINCH, Te
OYTOHBI CMaxXMWBAOT Ha MOKAPUC-
ThI€ TBIIIKKA U3 TeYH, a JUCThS HA




ALCHPA

20.03.2010

Jlanexoe-6ausxoe

u3 scusnu cmapoezo Kyneypa

«KaK HO HOLWW
MMEeHUHbI UCMNEeKAU
Mbl KOPOBOM...»

MHorue atpubyTbl npasgHoBaHus [Hs aHrena
COXPaHUNMCb A,0 HaLLUMX JHEeM

O

B yepepe npasgHMKOB CTa-
poro KyHrypa Ha oco6om mec-
Te CTOSINM MMEHMHbI, MITH, KaK MX
elé 4acTo HasbiBanM, [leHb aH-
rena. Mo XpMCTHMAHCKOM TpaaM-
UMK, paHblLe OTMeYanM He faTy
POXAEHHS, a AE€Hb KpPELLEeHMs,
KOrga HOBOPOAEHHbIM MOJy-
4an He TONbKO MMS, HO M Hebec-
HOrO 3aCTyMHHKa.

K wumenwnam rotoBWvch 3a-
panee. CocTaBJIsI MEHIO, TIPOBe-
psun, B JIOCTaTKe JIM TIPOLYKTOB B
norpebax M KJIaJI0BbIX, PEIIaIi, YTO
nprobpecTy  IoNOMHUTEMBHO. He-
HPEMEHHBIM ~ aTpubyTOM — KasK[I0-
rO TIPA3AHUYHOrO CTOJMA OBLIM K-
pPOTM C Pa3IUYHBIMU HAUYMHKAMU.
Cpeat HUX BBIJIENSUICST «UMEHWH-
HUK» - C Kalllel U SiliaMu, KOTOPbIi
POJICTBEHHUKU JIAPUIN BUHOBHUKY
TopskecTBa. B ompenenéHHbIii Mo-
MEHT BO BpPeMsl 3aCTOJIbsl ATOT Jap
pa3aMbIBAJIM HaJl TOJIOBON <«HOBO-
POXIEHHOTO». CUUTATIOCH, YTO YeM
GOJIbIlle HAUMHKK [TUPOTa BHICHITI-
JIeTCSl HA UMEHUHHUKA, TEM yIauHee
OyZIET CJIEYIONINIA TOMT €TO KUBHMU.

C yrpa B [lenb anresa UMEHUH-
HUK IE]T B XPaM, T7I€ OH OBLT PHIXO-
SKaHUHOM. B KYHTYPCKUX TIepKBax,
U3BECTHBIX CBOUM KOJIOKOJIbHBIM
3B0HOM, B XIX crosieTun BO3HUKIIA
TPAJUIINSA 3BOHUTH B OOJIBIION KO-
JIOKOJI TIO CJTy4aro 60raToil MMEHNH-
HUIIBI B Ipuxozie. MeJIoANYHBIM Tie-
pesBoHoM oTMedas JleHb anrena
1 yke yMepitero 4yenoBexa. B Bua-
TOBEITEHCKOM cobope eskeronHo 17
MapTa 3BOHWJIM K MAHUXUZE B ITa-
MSITh O 3HAMEHUTOM KYIIIIE U Melle-
Hate A.C. T'y6ruHe.

[TpasgHIYHBIN CTOJ OOBIYHO Ha-
KPBIBAJIK BO BTOPOII TIOJIOBUHE JTHSI.
Ha naxkpaxmaseHHyIo CKaTepTh CTa-
BUJIN HAPSTHYIO Tiocyy u3 dapdo-
POBBIX cepBu30B. Bo Bpemsi 3acto-
JIbst GBLIO TIPHHSATO TAPUTD TOMAPKN
U TIPOM3HOCUTH TMO3/IPABUTEHHbIE
peun. Ecsin ipasmauk otmevaics 3a
TOPOJIOM, TO TOCTH TTPUE3KATH 3apa-
Hee, MTHOT/IA 32 HECKOJIBKO JTHEH.

Jliopvumia Bacunbesra MEnopo-
Ba, BHyYKa KyHTypcKoro Kymma A.T.
[Inmmknna, Tak BecnomuHata /lenb
anrena csoero asau, B.M. ITlamo-
HuHa: <«[leped umenunamu Bradu-
mupa Muxaiinosuua... yxce 3a denv,
3a 084 HAUUNAIOM CBE3NCAMDCS 20C-
mu us Kyneypa u Ilepmu. /lea deopa
He 8Mewarom sKunaxicel, u OHu cmo-
am 6 noie ozobnsmu esepx... Toc-
MU NOBAINCHEE YCIMPAUBATUCH 6 DBYX
pauzensix no obe cmoponvt nepeo-
20 Odeopa; nac, noumu 6clo 0emeo-
DY, YJONCUNU BNOBATKY 8 KOMHAME

c ﬂHeM aneegla u3 apxuea
Mmy3ses -3anoeeonuxa

Ha KyxHe... Yempausaiocs yeouwenve
U O Kpecmvsii 34 ONUHHBIMUL CITO-
Jamu Ha ompwvimom 6030yxe. Moi,
Oemu, wmblzan Mexcoy CmoaMu,
nac aosunu, wyms. lomom desyuiku
u napnu 600uu xopoeoowl. Tozda ne
ObLI0 ewé uacmyuex, neau cmapui-
Hole pycckue nechu <Jlyuunywrys,
«Cpedu donunwvl posivls> U Opyeue,
NISICOBLIE>.

MHorue arpubyThl CTAPUHHBIX
UMEHUH COXPAHWJINCH [I0 HAIIUX
JIHEH, CTaid TPAJUITHOHHBIMU ISt
nHel poskaenns. Mbl, Kak U CTO ¢
JIMIITHUM JieT Hazag, BoguM «Kapa-
Baii», mapuM momapku. Jletw pamy-
10T B3POCJIBIX CBOUMHE TaJIAHTAMHU,
TOIOT TIeCHH, YUTAIOT CTHXU. VI3Bec-
THO, 4TO IATUIEeTHsST JIIoqMuIouka
[Mantoruna (B Gymyimem Ménoposa)
B JleHb MMEHWH MaMbl TPOM3BENA
nHacrosmuii ¢pypop. Ona B3siia sie-
TCKYI0 KHW)KKY M CTajia e€é 4nTaTh,
XOTST HUKTO 3TOMY JIEBOUKY HE YUILIL.
EcrectBenno, mama Gblia B BOCTOP-
re OT TAKOTO MOAPKa.

Yro TONBKO HE [Iapuiiu MMe-
auaHukam! JleTsiM mosarajuch ur-
PYIIKH, KHUTH U, KOHEYHO K€, CJIac-
TH. MHOTHe [IeBOYKU MeuTaiu
TOJTyYnTh Ha /lerh aHresa KpacaBu-
1y KyKJIy ¢ happopoBbIM JTTIUKOM.
[Momapku /151 B3POCIBIX GLTH GoJTee
npakTryable. /lamam gapuim map-
dromepuio, dapdopoByio mocyxny,
HIKATYJIKU U JIAPIbI, BCEBO3MOKHbIE
ykpamennsa. Kaasepsl mosydanm
[OPTCUTAPDI, OPUTBEHHBbIC IIPHOO-
PbI ¥ Jipyrue HysKHble Beni. Jlapu-
1 1 Mebesb. [poMosaKuii Moaapok
B BUJIE OTAKEPKH CIEJIA KOJLIEKTUB
['yOKUHCKOTO TEXHUYECKOTO YUMIIN-
[a Ha MMEHWHBI CBOEMY ITOYETHO-
My norneuntesto Anexcanzapy [pu-
ropbeBuuy KysneroBy B 1887 roxy.
Bcemen 3a mpesentom B MockBy, Ha
Mautyto /IMUTPOBKY, B OCOOHSIK Yae-
toprosia 12 gexabps Gbljia OTIIPaB-
JIeHa T103/IPaBUTEJIbHASI TeJlerpam-
Ma.

Onvea Penésa,
3a6. My3eem
ucmopuu Kynewecmea

noOuUCKU, HAX00KU

2KCneAMLMs OCOOO0ro HO3HAYEHWST

MN3BecTHble y4€eHble n3y4arnu B rogbl BOWHbI CbINIBEHCKHE pMd)bl

B doHpax KyHrypckoro mysesi-3anoBeiHUKa XPaHMTCS MHTEPECHbIM
3KCMOHAT — 3asiBNIEHMe B CTONIOBYIO panncnonkoma ot 1 mions 1942 ropa:
«BBuAy TOro, 4to 1M mom ToBapmium (Kpbinos, HanuekuH, KamarmH) cHoea
He cMornu 6bITh B CTONOBOM B 06efieHHble Yachl, Npolly BbifaTb o6efbl
Ha AoMm 1-ro u 2-ro mions. Moparens cero P. FeKKkep, Ha4YanbHMK OTpSAa
SKcneaMuMM 0cob0ro HasHaueHHs1 AKafle MMM HayK».

Mpodeccop Poman
Fekkep u apyrue

ITOT IOKYMEHT, HAIIMCAHHbIH Ka-
PaH/ANIIOM Ha HEOOIBITIOM JICTOUKE
Oymaru, mpoOJUBAET CBET Ha OJHY
U3 CTpaHuIl Ku3uu KyHrypa B ro/bl
BOWHBI. ABTOp 3asBienus — Poman
®Denoposuu ['ekkep, BhIAAIOMIUIICS
MaJIe09KOJIOT, JOKTOP GHoornyec-
KuX Hayk, npodeccop IlareonTo-
JIOTHYECKOTO MHCTUTYTa AKaJeMIH
Hayk CCCP, yueHblii cekpeTapb cex-
11 3eMHOI Kopbl Beepoccuiickoro
0011ecTBa OXpaHbl IIPUPOLIBL.

Jletom 1942 roma oH BO3TJIaBIISLI
OTPsIT KCIEANUTTIH 0COOOTO Ha3Ha-
yenus Axagemun nayk CCCP, na-
rpaBJieHHbIN B KyHTYp /17151 U3ydeHust
CBIJIBEHCKUX PU(OB B OKPECTHOCTSIX
craniuu Yukamim.

Cpenu 4jeHOB oTpsifa OBl U
JIPYTOI UI3BECTHBIN yueHbIil Bacuimit
JAmutpuesny HamnBkuH, HAyIHBIN
cotpyaHuk BeecotozHoro HedTssHOTO
Te0JIOTOPa3BeI0OYHOTO MHCTUTYTA,
MIpU aKTUBHOM YYaCTHHU KOTOPOTO B
MIPeIBOEHHBIE U BOEHHBIE TOIBI TIPO-
BOJIMJINCH MCCIAEOBAHMS, CITOCOOC-
TBOBABIIINIE PACITUPEHUIO CHIPEBOT
6a3bl OTEeYeCTBEHHON HepTAHON
MIPOMBINIJIEHHOCTH, OTKPBITUHIO U
OCBOEHWIO MECTOPOXKIEHUN Y paso-
IToBosmkbst.

Tsxenas o6cTaHOBKA CIOKMU-
mack B 1942 rony, xorma Hemerkas
apMus Hayvaja OTepaIuio «DIesb-
Belic» 110 3aXBaTy KaBKa3CKOH He-
¢ru. TToaHOCTHIO OBLIN BBIBEAEHBI
U3 CTPOsi HEPTSHBIE TTPOMBICIIBI
Kpacuomapckoro kpas, CeBepHoil
Ocetnu, 3HAYUTETHHO TTOCTPAAIN
IPOMBICABI I'po3HeHCKOil 001acTH,
OKa3aJINCH TIEPEKPBITHI MY TH JI0CTAB-
xu Hed T 3 baky. B aTux ycnosusax
HeoOX0AUMO ObLIO B KpaTdaiiine
CPOKHU PACITUPUTD CHIPbEBYIO 6asy
OTEYeCTBEHHON HePTAHOH TPOMBITII-
JIEHHOCTH.

B nomckax
«Broporo baky»

Boxpmoe crparermueckoe 3Ha-
uyeHue JJIs TT00e/bl B BOMHE MMeJIn
paboThl 110 uzydeHuo Boro-Ypajb-
CKOIl He(Tera30HOCHOH TPOBUHIINN
(Tak Ha3biBaeMoro «Broporo baky»),
CII0CcOOCTBOBABIIINE OTKPBITHIO PSIZia
HOBBIX HE(TSIHBIX MECTOPOKICHUI.
3avacTtyio 3ajiexu HeTU B 3TOM
PETHOHE CBSI3aHBI C TIOTPEGEHHBIMU
HCKOMaeMbIMH prdamMu.

Kamenv Epmax. Cnomowpto usyuenus cmpoenus maxux pugoe yuenvte

[Toxo6ubie pud bl MEPMCKOTO
BO3paCTa MOKHO YBUJIETb B JIOJIUHE
Cruinsel, mexay Kyarypom n Ku-
MEePTHIO, B OKPECTHOCTSX CTAHITNU
Yukanu. 1o kamuu Epmak, Ko-
ponka, sas, Bactuonsl u apyrue.
Bormpoc 0 HEOOXOAMMOCTH OXpaHbI
HTUX YHUKAJBHBIX PUPOIHBIX 00b-
€KTOB ITOTHIMAJICS eIIle B IOBOCHHbIC
roael. B 1940 roay cekrueit 3eMHOI
kopbl Beepoccuiickoro obmecTsa
oxpanbl pupoasl (BOOII) 6biio
TIPE/ITIOKEHO OPTaHN30BaTh «T€0JI0-
ro-1ajeoOHTOJIOTUIECKUI 3aII0Be]-
HUK 110 Geperam pekr ChIJIBbI, BBITIIE
r. KyHarypa Ha ydacTke mepecedeHus
CopiBo10 Y GUMCKOTO T1J1aTO.

B MoJuioToBecKuil 06IMCITONKOM
Bcepoccuiickum 061ecTBOM OX-
paHbl TIPUPOBI OBIIO OTIIPABIEHO
MMHICHMO 32 MTOIITUCHIO TTPeICeIaTeNs
obmectsa, [Ipesngenta AkagemMmun
nayk CCCP B.JI. Komaposa, rie
OoTMeYanach YHUKAJTbHOCTD, O0JIb-
mas Hay4YHas W NpaKTHdecKasd
3HAYMMOCTH UCKOMAEMbIX PUGOB 110
6eperam ColiBbl: «I3BECTHSIKOBBIE
MaCCHUBBI BPOJIE ChIJIBEHCKUX, Ha-
GatoflaeMble B PasJMUHBIX paiioHax
Ypasa, mpusiekaoT K cebe 3a moc-
JieJiHUe TOABI OOJIbIIOEe BHUMAHUE
CO CTOPOHBI YYEHBIX-T€0JIOTOB U
MaJIeOHTOJOTOB, a TaKKe MPaKTHU-
KOB He(MTAHON MPOMBITIIICHHOCTH,
B CBSI3U C Te€M, 4TO OBLIO OTKPHITO
HECKOJIbKO HePTIHBIX MECTOPOIK-
penuii (Hanpumep, Mumumbaesckoe
B Bamkupuu), mnpuypouyeHHbIX K
TaKUM JIPEBHUM prQOBBIM 06pa3o-
BanusiM. OJHAKO HUTZE B APYrOM
MecTe, KpoMe CBIJIBBI, [peBHUE
pudbI He 06HAPYIKEHBI TAK XOPOIIIO
M MIOTOMY He MOTYT OBITh M3y4eHbl
CTOJIb IOAPOOHO».

PoxxpeHme 3anoBegHMKa
«Mpepypanbe»

Nnea cospanug 3amoBeHUKA
Harwia oTKIUK B KyHrypekom n Ku-
MIEePTCKOM PAaHNCIONIKOMAX, Cpen
KYHIYPCKOU obmecTBennoctu. K
MEpPONPUATUSAM TI0 OPTaHU3AINN
3aIMlOBEIHON TEPPUTOPUN aKTHBHO
MO/IKJIOUUIINCH KpaeBebl T. KyH-
rypa, uieHbl KyHTypcKoil sueiiku
Beepoccuiickoro 0011ecTBa OXpaHbl
MIPUPO/IBL, & TaKKe yueHbie MoIoToB-
ckoro ynusepcurera. O6JIICIIONKO-
MOM Ha 3acemanuu 25 ampenst 1941
rojia GbLIIO BBIHECEHO MOCTAHOBJICHIE
06 opranusaiun CbUIBEHCKOTO Teo-
JIOTUYECKOTO U OOTAHUKO-TeoTpa-

OMKPLIEAU MECMOPOIHCOEHUS Hehmu

Yuacmnux sxcneduyuu ocoboezo
Haznauenus Bacunuii /Imumpueeun
Hanuexun (1915-2000).

(puueckoro 3amoegnuka. OpHAKO
BOITHA TTOMeIaja OKOHYATEJTbHOMY
YTBEPIKIEHNIO 3AITOBEIHUKA B OKPEC-
troctax Kynrypa.

Bompoc o HE06X0AUMOCTH CO-
XpaHEHUs] YHUKAJIbHBIX NCKOTTAEMBIX
pudOB BHOBb ObLI TTOAHAT 3 MIOJISA
1942 roa Ha coBMeCTHOM cOOpaHun
Kynrypcxkoit sueiikn BOOII n ure-
HOB OTpsAfa DKCIEAULUU 0COOOro
naznavenus (DOH). Ha sacemanmu
00CYKIATNCh TTOATOTOBUTENBHBIE
MEPOTIPUSITHUS 110 OPTaHU3AIIH 3aT10-
BEJTHWKA, a TaK:Ke OBIIN 3aC/TyIIaHbl
JokJabl 0 coctosinnn Kynrypekoit
Jlensnoii nenepst 1 KyHrypckoro
myaest. [IpUHSITH COBMECTHBIE 06-
paieHust KyHTYPCKUX KPAeBeIOB U
winenoB otpsiiia IOH B Mosnotosc-
Kuit obaucnoakoMm, KyHnrypekuii u
Kuwieprcekuii paiicoBeTsi ¢ 11pocb00ii
«BBECTHU OXPAHHBIE MEPOTIPUSITHS HA
TeppuTopuu CHLTBEHCKOTO 3aTIOBE/I -
HUKa».

A 10 nrons 1942 roja HavayibHU-
koM otpsima DOH P.D. T'ekkepom
U CTAPIIUM HAYYHBIM COTPYAHUKOM
otpsina, corpyaHukom [eonoruuec-
koro nuncturyra AH CCCP B.A.
KpbL10BbIM OBLITO HATMCAHO TTHCHMO,
B KOTOPOM OTMeuasioch: «/3yuenue
cTpoeHus pudOB MTPOTMBACT CBET HA
PSIT TIPAKTUYECKUX BOMPOCOB, TaK
Kak 1mogobubie pudosbie 06pasoBa-
HUS SBJSIOTCS KOJJIEKTOPOM HedTH
K ceBepy W K 10Ty OT peku ChIITBbI
(Yycosckue ropogakn, Mummbail u
Ip.)».

31 asrycra 1942 ronma mcmosanu-
TeJbHBI KoMuTeT MOJOTOBCKOTO
obmactroro CoBeTa JEMyTaToB TPY-
JSTIIUXCST W3/IATT TIOCTAHOBJIEHIE 00
OpraHu3aIK roCyIapCTBEHHOTO Te0-
JIOTO-Te0OOTAHIMIECKOTO 3aITOBETHI-
ka «[Ipenypanbe». A B auBape 1943
rojia, MOoCJje MOJIyYeHUs PACIOPsIKe-
nust Cosuapkoma CCCP 06 oTBOzIE
3eMeJib 0]l 3aII0BEJHUK, 00JCOBET
BbiHEC pemenue 06 ohopMIeHII
€To TPaHWUIl U Tlepefiaue B BeleHUeE
EcrecTBeHHOHAYyYHOTO UHCTUTYTA
Mos0TOBCKOTO YHUBEPCUTETA.

B 1952 roxy GbLn W3MeHeH cTa-
Tyc 0c000 OXpaHsgeMON MPUPOAHON
TEePPUTOPUHU, CO3MAHHONU B T'OJIBI
Benukoit OtedecTBeHHOI BOWHEL 3a-
HOBEJIHUK CTasl 3aKa3HuKoM. Cerois
roCyapCTBEHHbBI KOMIIJIEKCHBIN
(manmmadTHbit) 3akaznuk «IIpemy-
panbe» sBasgeTcsa yueOHO-HaydHON
6azoii [TepMCKOro rocy1apcTBEeHHOrO
YHUBEPCUTETA.

Jhoomuna Jloneux,

3a6. omoeom npupooovt
Kyneypckoeo
My3esn-3anosedHuKa

Cmpanuuy nod20moseun
Baaoucnae Ooezo6
Ten. 2-04-66



ALHPA

20.03.2010

IIpozpamma TB

[MoHepenbHUK

MAPTA

22

5.00 «[Job6poe ytpo!»

9.00 HosocTw.

9.05 «Manaxos +».

10.20 «MopHbIM Npurosop».

11.20 «KoHTponbHas 3aKynKka».
12.00 HosocTh.

12.20 «Y4yacToKk».

13.20 «[JeTteKkTuBbI».

14.00 Jpyrue HoBOCTH.

14.20 «[oHsTe. MpocTuTb».

15.00 HosocTu.

15.20 T /c «OBPYYAJIbHOE KOJ1b-
LO».

16.20 T /c «CMAJIbHbIA PAMOH».
16.50 «MepeparnbHbii cyabsi».
18.00 BeuepHue HoBOCTM.

18.20 «[Jaean noxxeHumcs!»

19.10 T/c «CJIEO».

20.00 «XKpu meHs».

21.00 «BpeMﬂ».

21.30 T /c «LbIr AHKM».

22.30 «leoprun MrkeHos. «Bce,
4YTO MOTY...»

23.30 «Llikona».

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.10 «|_|O3Hep».

1.10 «leHmm m 3nopen».

1.40 X /b «BEIYLLUMN HEJIOBEK».
3.00 HoBocTu. .

3.05 X/ «BEIMYLLIMM HEJTOBEK ».
3.40 X/ «XPOHMKM PUOOMKA:
TEMHAS 9POCTb».

4.10 «[JeTeKTBbI».

5.00 «YTpo Poccrm».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Bectu-lNepmb.

9.05 X/ «JIEKAPCTBO MPOTMB
CTPAXA».

11.00 Becn.

11.30 Bectu-lNepmb.

11.50 T /c «TAMHbI CJIEOCTBMS».
12.45 T/c «TEPPUTOPUSA KPA-
COTbl».

13.40 Bectn. [lexkypHas 4acTb.
14.00 Becn.

14.30 Bectu-NMepmsb.

14.50 T /c «BbI3OB».

15.45 «Cyp mpet».

16.30 «Kynarux 1 napTHepbI».
17.00 Bectu.

17.15 Bectu-NMepmsb.

17.35 T/c «<EOPOCHHbBS».

1830 T/C «,D,BOPMK».

19.00 T /c «CJIOBO XKEHLLIMHE».
20.00 BecTu.

20.30 Bectu-lNepmeb.

20.50 «CnokolHOM HOuUM, Manbl-
wm!»

21.00 T /c «TEJIOXPAHUTESIb».
22.50 «Moii cepebpsHbii Wwap.
Cranucnas JTobLmH».

23.50 «Bectu+».

0.10 «KuHeckon». «[Mapuxkckue
TanHbI».

1.05 «YecTtHbIM gEeTeKTUB».

1.40 X /b «OTBMBHbIE».

3.20 X/dp «TPUCTAH».

PoccuA [

7.00 «EpoHbroc».

8.00 «T 7». «[Jobpoe ytpo, Mepm-
CKMi Kpan!»

10.00 HosocTh KynbTypbI.

10.20 «K10 Tam...»

11.00 X/ «CAH-DPPAHLIMCKO».
13.00 JluHusa »ku3suu. Curypp
LLmuar.

13.55 «Movi DpmuTax». _
14.25 X/ «OCTPOB BOJTHN».
15.30 HoBocTH KynbTYpblI.

15.35 «[lMpopoky HeT cnaebl B OT-
umnsHe».

16.00 M /c «Bokpyr ceeta 3a 80
oHen».

16.25 T/c «lWUKOJNA «CAM-
MEPXUIJT».

16.55 [ /c «Henosek u nbebl. Mpo-
LOMKEHNE UCTOPUN».

17.20 «OueBnpHOE-HEBEPOSTHOEY .
17.50 «T 7». «HoBocTH KynbTypblI.
MNepmb».

18.00 M. Bpamc. Cumdporus N 2.
18.50 [ /& «Bapt6ypr. PomanTtHka
cpepHeBekoBoi [epmaHimn».

19.05 «B rnaBHo¥ ponu...»

19.30 HoBocTh KynbTypbI.

19.50 0,/ «Pycckun kpect. Ot
TIOPbMbI M OT CYMbl...»

21.25 Ocrtposa. puropui KosuH-
LeB.

22.05 «Tem BpemeHem».

23.00 eHepanbl B witatckom FOnmm
XapHTOH.

23.30 HoBocTH KynbTypbl.

23.50 /¢ «[NyTewecTBus mbic-
nm».

0.20 1/ «MuHyBLUEE MEHS O6B-
eMIET XKMBO...»

1.00 UrpaeT kamepHbiit aHcambrb
«BupTyosbl Pumanr.

1.40 [1/c «Henosek u nbB.bl. MNpo-
LOMKEHUE UCTOPUN».

2.10 «OueBnpHOE-HEBEPOSTHOEY.
2.35 1 /¢ «[etpa. Fopop mepTBbIX,
MOCTPOEHHbIM HabaTesmm».

6.00 «HeunzeecTtHas nnaHeta».

6.27 «Hac cypa c MNMaBnom Actaxo-
BbIMY».

7.30 «3BaHbIM yXKMH».

8.28 Cepuan «COJIOATbBI-3».

9.30 «HoBocTH 24».

10.00 «B uac nmk».

11.00 «Yac cypa c MaBnom Acta-
XOBbIM».

12.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

12.30 «<HoBocTH 24».

13.00 «3BaHbIM yIKMH».

14.00 «[asai nonpobyem?»

15.00 «Yac cypa c MaBnom Acta-
XOBbIM».

16.00 «DKCTPEHHbIN BbI3ZOBY».

16.30 «<HosocTn 24».

17.00 «HecnpaBepnmBocTb».

18.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

18.28 «B uac nuk».

19.00 «<KYHI'YP.TB». Uucbopma-
uUMOHHas nporpamma «fopoj Ho-
BOCTEM».

20.00 Cepuan «MEY».

21.00 Cepuan «COJIOATbI. JEM-
BEJIb HEM3BEXKEH!»

22.00 «pomkoe penox».

23.00 «DKCTPEHHbIM BbI3OBY.

23.30 «HoBocTH 24».

0.00 «Tpu yrna c MNMasnom Actaxo-
BbIM».

1.00 «Penoprepckue nctopmm».
1.32 «[lanbH1e poACTBEHHUKMY .
1.45 Komepus «PYCCKME KYKOJ1-
KW».

4.18 «BosmyTtutensHoe nosepeHme
[BOMHMKOB 3HAMEHUTOCTEMN».

5.16 «HeuseectHas nnaHeta».

5.43 HouHoM My3bIKarnbHbIM KaHan.
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6.00 «Crparterus npopbisax».

6.15 «TeppopwmcT LLIknoeckumi».
6.50 MynbTdomnbm «Kak ocnmk cuac-
Tbe MCKan».

7.00 MynbTcoUnbMbI.

8.00 Ceviuac. .
8.30 X/ «[MAPUXKCKUE TAUN-
Hbl».

10.30 Jok. cepuan «OcTpoBa co-
KPOBMLL».

11.00 Ceviuac.

11.30 X/ «OOCbE YEJIOBEKA B
«MEPCEOECE».

14.05 [/ «Xusas uctopusi».
15.00 «Cenuac».

15.30 «brvokHui kpyr». Tamapa u
Mropb MocKBMHBI.

16.05 1/ «K.N. Yykosckmi. 3a-
NPeLLEHHbIE CKA3KM».

17.00 «OTKkpbiTas cTyams».

18.00 «[porpamma nepepay Ceet-
naHbl COpoKMHOM».

19.00 Cerivac.

19.30 «YHac nuk». HosocTn.

20.05 «EcTtb nosopgy».

20.30 MynbTdUnbMBI.

21.00 «Cso60aa Mbiciu».

22.00 «Yac nuk». HosocTh.

22.30 X/ «3MMHSAS BULLIHS».
0.15 «Llaru k ycnexy» ¢ AnuHomn
Kabaesoi.

1.15 «Yac nuk». HoBocTu.

1.50 «byab no-tBoemy». Bepyuymit
Papucnas MaHpanac.

2.45 X/ «HbHO-MOPK, HblO-
MNOPK».

510 0/ «OTtkponte, mu-
nuuua! YepHas kKowka».

1B

6.10 T/c «TAKCHCTKA».

7.00 «CeropHs yTpom».

8.30 «KynuHapHbIM noeanMHOK».
9.30 YpesBbiualiHoe npoucLLecTsure.
O630p 3a Hepento.

10.00 «CeropgHs».

10.20 «CpepHuit knacce».

11.00 T/c «CbILLUUKN».

12.00 Cyp, nprCsKHbIX.

13.00 «CerogHs».

13.30 T/c «3AKOH M MNOP4A-
OOK».

15.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucLiecTsme.

16.00 «CeropgHs».

16.30 X /dp «KOJEKC HECTU».
18.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucliecTsme.

19.00 «CerogHs».

19.30 T/c «[JIYXAPb. MPOOOJI-
HEHME».

21.30 T/c «TOHYME-2: HA TPAHM
BE3YMUSI».

23.15 «CeropHs».

23.35 YecTHbIM NOHEENbHMK.

0.25 «lllkona 3nocnosus».

1.10 nasHas popora.

1.45 X/ «MAKC».

3.40 PokoBoi geHb.

4.00 X /& «HEBOJIbLLIOE OEJIO OB
YBUNCTBE».

5.30 T/c «<HYXKME B AMEPUKE».

PoccuA |2

5.00 backet6on. HBA. «AtnaHta» -
«CaH-AHToHWO». [Mpsimast TpaHcnsups.
7.40 MNoneTbl Ha nbixkax. YemnmoHat
mupa. Komangbl.

9.00 Bectu-cnopr.

9.15 YemnuroHat mupa no pytbony.
Kypc - FOxHas Adpmka.

9.45 LLlopT-Tpek. YemnumoHat mupa.
11.00 Bectu-cnopr.

11.10 Bectu-cnopr. MNepmb.

11.20 «Mos nnaHeTa».

12.10 LlepemoHnus 3akpbitTnus X
3umHux MapanMMnuckux murp B
BankyBsepe.

14.00 Bectu.ru.

14.10 Bectu-cnopr.

14.20 OxesHuk X 3umhnx MNapanmm-
nuickux urp B Bankysepe.

14.55 BuatnoH. Kybok mupa.

20.00 Becu.ru.

20.10 Bectu-criopr.

20.25 buatnoH. Ky6ok mupa.

21.15 Xokken. KXJ1. 1/2 dunana
KOHdepeHumn «3anagy». «Cnaprak»
(Mockea) - «JlokomoTme» (Spoc-
naenb). [Mpsmas TpaHcnsums.

0.00 Becu.ru.

0.10 Bectu-cnopr.

0.25 «Hepens cnopra».

1.30 «Mos nnaHeTta».

2.30 Bectu-cnopr.

2.40 BuatnoH. Ky6ok mupa.

3.45 «CtpaHa cnopT1BHasi».

4.15 dyt60n. Yemnmonat Uranmu.
«lManepmo» - «MHTEP».

6.05 Xokken. KXJ1. 1/2 domHana koH-
depeHupm «3anapy. «Cnaprak» (Moc-
kBa) - «JlokomoTHe» (Spocnaens).

Dosatupul

6.30 «lopopckoe nyTeluecTeme» ¢
M. Jlobumuesbim.

7.00 «[Drkeiimn y cebsi poman.

7.30 C 6enoro nucTa.

8.00 T/c «TATbSIHMH OEHb».

9.00 «[ena cemedHbie» ¢ E. OmuT-
preBom.

10.00 T /c «[MPOPOK».

11.00 [/ & «HepasHbii 6pak».
12.00 Hegens eabi.

13.00 X/ «MPOLUAJIbBHASA TAC-
TPOJIb «<APTUCTA».

14.35 lopopa mupa.

15.00 [1 /& «TakHbl Bekar. «Kak
136aBUTbCSl OT MyXKa-TMPaHa».
16.00 «[Jena cemenHbie» c E. Amur-
pueBom.

17.00 «Ckaxu, uto He TaK?!»

18.00 «OpHa 3a Bcex».

18.30 T/c «AJOPOIM MHOMM».
19.30 «OpHa 3a BCex».

20.00 HenpuaymaHHbIe UCTOPUM.
20.30 [/ «Mocksa cnesam He
BEPUT».

21.00 XeHckas dpopma.

22.00 T/c «JOKTOP XAYC».
23.00 «OpHa 3a Bcex».

23.30 X /b «CblH».

1.20 T /c «<3BEMJIS JIKOBBU, 3EMJIA
HAOEXObl».

2.20T/c «OOJITO M CHACTIIMBO».
3.15 T/c <HAOEXOA YXOOUT
MOCJIEOHEN».

5.15 My3bika Ha «[JomalHem».
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5.00 «7 pgHem».

6.00 «Xsepne upta!»

8.00 «[Jobpoe ytpo!»

9.00 T/c «TPYBAY».

10.00 «CuH kapa warbiMpb Ky3e-
H3...»

11.00 «<Ap>m 6ensH Xaga».

11.30 «Kapa-kapiubi».

12.00 T/c «<BUKTOPUS».

13.00 X /& «ToT, KTO NogKnagbiBaeT
ApoBa».

13.30 [ /c «[yrtewecTene BOKpyr
cBeTar.

14.00 «Hoeoctu TatapcTaHa».
14.15 «Xouy MynbTdpunbm!»

14.30 «KyutaH3u».

14.45 «Tamubi-LLOy».

1515 M/ .

15.35 «Mysbikanb TaHapec».
15.50 X/p «<HAMYC».

16.45 «TarapcrtaH x3b63pnape».
17.00 T/c «<BUKTOPUSI».

18.00 «KyutaHau».

18.15 «Xouy MynbTdpunbm!»

18.30 «<HoBoctun TatapcraHar.
19.00, 0.30 T /c «Or'HA BOJIbLLIO-
rOTroOPOOA».

20.00 «TatapcTaH x3b63pnape».
20.30 «XankbiM MUHEM...»

21.00 «KyutaHau».

21.15 «Xouy MynbTmunbm!»

21.30 «HoBocTn TaTapcTaHa».
22.00 T/c «[BE CECTPbI 2».

23.00 T/c «TPYBAY».

0.00 X /b «TOT, KTOMOOKNAObI-
BAET [IPOBA».

1.20 X/p «<HAMYC». 5c.

2.10 «<Apam 6GensH Xasa».

2.40 «Kapa-kapLubi».

3.10 X/ «SHA ENOA BEPTD BY-
JbIAK!». 1 c.

BropHuk
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5.00 «[Job6poe ytpo!»

9.00 HosocTw.

9.05 «Manaxos +».

10.20 «MopHbIM NpUrosop».

11.20 «KoHTponbHas 3aKynka».
12.00 HosocTth.

12.20 «YuacTok».

13.20 «[JetekTuBbI».

14.00 Jpyrue HoBOCTH.

14.20 «[NoHsaTb. MpocTutb».

15.00 HosocTu.

15.20 T /c «OBPYYAJIbHOE KOJIb-
LLO».

16.20 T /c «CIMAJIbHbIMA PAMOH>.
16.50 «DepepanbHbIi Cyabs».
18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.20 «[aBan noxeHumcs!»

19.10 T/C «CHED,».

20.00 «[ycTb rosopsT».

21.00 «Bpems».

21.30 T/C «Ll,berHKM».

22.30 /& «Xpebet Poccum». 3 c.
23.30 «Llikona».

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.20 «Ha Houb rnsps».

1.00 X /b «<KPACHbBIM OPAKOH>».
3.00 HoBocTu. _

3.05 X/ «<KPACHbIM OPAKOH».
3.30 «HeunzsepaHHbi Kutan».

4.30 «[JetektuBbI».

5.00 «YTpo Poccum».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Bectu-lNepmb.

9.05 «lNocnepHss ractponb [Oxo
HacceHa».

10.00 X /b «OTBEPXEHHbIE».
11.00 Bectu.

11.30 Bectu-lNepmb.

11.50 T/c «TAMHbI CJIEOCTBUS».
12.45 T/c «TEPPUTOPUSA KPA-
COTbl».

13.40 Bectn. [lexkypHas 4acTb.
14.00 Bectu.

14.30 Bectu-NMepmsb.

14.50 T /c «BbI3OB».

15.45 «Cyp vpet».

16.30 «KynaruH u napTHepbI».
17.00 Bectu.

17.15 Bectu-NMepmsb.

17.35 T /c «<EOPOCUHbBS».

18.30 T/c «ABOPUK».

19.00 T /c «CJIOBO XKXEHLLIMHE».
20.00 BecTw.

20.30 BecTtu-lNepmb.

20.50 «CnokoMHOM HOUM, Manbl-
wn!»

21.00 T /c «TEJIOXPAHUTESIb».
22.50 «Hopmanaus - HemaH. B He-
6ecax Mbl NeTanu ogHuX...»

23.55 «Bectu+».

0.15 X/ «OBA OHS B MAPU-
HE».

2.20 T /c «JTKOOW B OEPEBbSAX-2».
3.15T/c «<AHOEPCOHBMJIb».
4.05 «[MocnepgHsas ractponb o
HacceHa».

Poccua [

6.30 «EBpoHbroc».

8.00 «T 7». «Jobpoe yTpo, Mepm-
CKumi Kpan!»

10.00 HosocTh KynbTypbI.

10.20 «B rnasHou ponu...»

10.50 T/¢p «MEIP3 KOJIEBJIET-
C8». 1c.

12.25 /& «llepkosb abbartc-
tBa [esbl Mapuu Ha Kanutonun B
KénbHe».

12.40 [/ «[peBHepuMCKHe Tex-
HOMOTUM».

13.35 Jlerenpp! Llapckoro cena.
14.05 T /c «BEHHbIM 30B».

15.10 /¢ «CaHtbsiro-ge-Kyba.
Kpenoctb dnb Mopo u pesonto-
umsi».

15.30 HosocTu kKynbTypbI.

15.35 «PoguHa pywm».

16.00 M /c «Bokpyr ceeTta 3a 80
OHen».

16.25 T/c «LLUKOJIA «CAM-
MEPXUJ1».

16.55 [ /c «Henosek u nbebl. Npo-
LLOMKEHME UCTOPUM».

17.20 «OueBnpHOE-HEBEPOSTHOEY .
17.50 «T 7». «HoBocTn KynbTypbI.
Mepmb».

18.00 «bnokHOT». My3bikanbHbii
eXXeHefenbHMK.

18.25 2. Mpur. KoHuepT gns popre-
MMaHO C OPKECTPOM.

19.05 «B rnaeHo/ poru...»

19.30 HoBocTH KynbTypbl.

19.50 1/ c «3onoTas umnepwms Erun-
Ta». «PapaoHbI-BoMHbI».

20.50 ABcontoTHbIN cryX.

21.30 bonbwe, yuem nobosbL. Anek-
caHgp pnboepos u HuHa Yasua-
Bap3e.

22.15 «Anokpud».

23.00 'eHepansb! B LuTaTckom Muxa-
un JlaBpeHTbEB.

23.30 HoBocTH KynbTypbl.

23.50 X /cp «PACEMOH>.

1.25 My3bIKanbHbIi MOMEHT.

1.55 [1/c «Yenosek u nbBbI. MNpo-
LLOMKEHUE UCTOPUN».

2.25 «OyeBngHOE-HEBEPOSITHOEY .

6.00 «HeunzeecTtHas nnaHeta».

6.27 «YHac cypa c NaBnom Actaxo-
BbIM».

7.30 «3BaHbIM yXKHH».

8.28 Cepuan «COJIOATbBI-3».

9.30 «HoBocTu 24».

10.00 «B uac nmk».

11.00 «Yac cypa c MNaBnom Acrta-
XOBbIM».,

12.00 «<KYHI'YP.TB». UHcbopmaum-
OHHas nporpamma «fopop HoBoO-
ctei». MoeTop.

12.30 «HoBoctu 24».

13.00 «3BaHbIN yIKHH>.

14.00 «[asaii nonpobyem?»

15.00 «Yac cypa c MaBnom Acta-
XOBbIM».

16.00 «DKCTPEHHBIN BbIZOBY».

16.30 «Hoeoctu 24».

17.00 «pomkoe peno».

18.00 «DKCTPEHHBIN BbIZOBY».

18.28 «B uac nmk».

19.00 «<KKYHI'YP.TB». UHcpopma-
LMOHHas nporpamma «fopop Ho-
BOCTEM».

20.00 Cepman «MEY».

21.00 Cepuan «COJIOATbI. JEM-
BEJIb HEM3BEXKEH!»

22.00 «pomkoe peno».

23.00 «DKCTPEHHbIM BbI3OBY.

23.30 «HosocTH 24».

0.00 «B uyac nuk».

0.59 Komegus « MOJIYN B TPH-
MOYKY».

2.57 «BoeHHas TarnHa ¢ Mropem
MNpokoneHko».

3.56 «YpesBbiuariHbie UCTOPUM».
4.55 «HeussecTHas nnaHeTa».

5.21 HouHoM My3bIKanbHbIM KaHan.
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6.00 «Crparterus npopbisax».

6.15 «Teatp bopwuca lNoHuzosc-
KOro».

6.50 MynbTpunbm «XBacTnMBbIN
MBILLIOHOK .

7.00 «EcTb noBopy».

7.30 «Hac nuk». HosocTu.

8.00 Ceviuac.

8.30 X/ «BEPA KPYC».

10.30 [ok. cepuan «OcTposa co-

KPOBMULLL».

11.00 Cevivac.

11.30 0/ «K.N. Yykosckuii. 3a-
NpeLLLEHHbIE CKa3KM».

12.25 [Jok. cepuan «burtea 3a
HHN3Hb».

13.30 «Mopa. Herotosoe nnatbe».
14.05 1/ «Xusas uctopusi».
15.00 «Ce#uac».

15.30 «bnmkHmi kpyr». 305 BuHor-
papoea 1 Butanui Konbinos.

16.05 [/ «lMpowaHne c necHs-
pom. Bnagrmmp MynseuH».

17.00 «OTKkpbiTas cTyams».

18.00 «[Mporpamma nepepau» CeeT-
naHbl COpoKMHOM.

19.00 Cevivac.

19.30 «Hac nuk». HoBocTu.

20.05 «AKTyanbHOE MHTEPBbLIO».
20.15 «Bpems «Amkapa».

20.30 «Ectb noBog».

21.00 «Ceobopa mbicnn».

22.00 «Yac nmk». HoeocTtu.

22.35 «AKTyanbHOe MHTEPBbLIO».
22.45 «Bpems «Amkapanr.

23.00 X/ «CO30AHbI OPYT 014
OPYT A».

2.25 «Yac nuk». HosocTu.

2.55 «byab no-tBoemy». Bepgywimn
Papucnas NaHpganac.

3.55 X/ «JIOP[, OPAKOH».

5.15 [ok. cepuan «OTkponrte,
Munmums!»

B

6.10 T/C «TAKCHUCTKA».

7.00 «CeropgHsi yTpom».

8.30 KBapTHpHbIi BONpOC.

9.30 YucroceppeyHoe npusHaHue.
10.00 «CerogHs».

10.20 «CpepHuii knacc».

11.00 T /c «CbILLUMKN».

12.00 Cyp npucsKHbIX.

13.00 «CeropHs».

13.30 T/c «3AKOH M MNOP4A-
OOK».

15.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucluecTsme.

16.00 «CerogHs».

16.30 X /dp «KOJEKC HECTU».
18.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucLiecTsume.

19.00 «CeropHs».

19.30 T/c «[JIYXAPb. MPOOOJI-
HEHME».

21.30 T/c «TOHYME-2: HA TPAHM
BE3YMUSI».

23.15 «CerogHs».

23.35 [/ «Pycckue He cpanmcb!»
0.30 NaeHas gopora.

1.05T/c «<CMUT».

3.10 X /dp «[MOBET ».

B nporpamme BO3MOHbI U3MEHEHMS!

4.25 X/ b «KPUMMHAJIbHbIE CLIE-
Hbl».

5.50 T/c «<4YXME B AMEPUKE».
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8.00 «Hepens cnopra».

9.00 Bectu-cnopr.

9.15 WopT-Tpek. YemnuoHar
mupa.

11.00 Bectu-cnopr.

11.15 KoHbkobexHbii cropT. Yem-
MMOHaT MMpPa Mo MHorobopbto.
12.25 «Hepens cnopra».

13.30 «CKOpPOCTHOM y4acToK».
14.00 Bectu.ru.

14.10 Bectu-cnopr.

14.20 «Mos nnaHeTa».

16.00 durypHoe kataHue. Yemnu-
oHaT mupa. Obs3atenbHbIM TaHew,.
Mpsamas TpaHcnsaups.

19.50 Bectu.ru.

20.00 Bectu-criopr.

20.15 «Xokken Poccum».

21.25 Xokken. KXJ1. 1 /2 duHana
KoHdepeHuun. MNpsamas TpaHcns-
ums.

23.45 Bectu.ru.

23.55 Bectu-cnopr.

0.10 PurypHoe kaTtaHue. Yem-
nmoHaTt mupa. Mapbl. KopoTkas
nporpamma.

2.50 Bectu-cnopr.

3.00 «<Mos nnaHeTa».

4.05 dyt60n. Yemnmonat Uranmm.
«Camngopusi» - «<FOBeHTyC».

6.00 KoHbko6exkHbIM criopT. Yemmu-
OHaT MMpa No MHorobopsto.

6.50 Xokken. KXJ1. 1/2 dunana
KOHpepeHLMH.

dicaratupaud

6.30 «lopopckoe nyTeliecTeme» ¢
M. NMrobumuesbim.

7.00 «[Dxxeiimn y cebs poman.

7.30 C 6enoro nucta.

8.00 T/c «TATbSAHMH OEHb».

9.00 «[ena cemedHbie» ¢ E. OmuT-
preBom.

10.00 T /c «[IPOPOK».

11.00 [/ ¢ «3BE3HAN KM3HbY».
12.00 Hepens egpbl.

13.00 X/ «CbIH».

15.00 [/ & «TamHbl Beka». «Ctapu-
KM-pPa3bOorHUKM» .

16.00 «[Jena cemenHbie» c E. Amur-
preBon.

17.00 «Ckaxku, uto He Tak?!»

18.00 «OpHa 3a Bcex».

18.30 T/c «OOPOIr'M UHOMN».
19.30 «OpHa 3a Bcex».

20.00 HenpupayMaHHbIe UCTOPUM.
20.30 [/ «MockBa cnesam He
BEPUT».

21.00 XeHckas dpopma.

22.00 T/c «JOKTOP XAYC».
23.00 «OpHa 3a BCcex».

23.30 X/ cp «XKECTOKOCTb».

1.15 T /c «3EMJI4 JIKOBBU, 3EMJIA
HALOEXObl».

2145 T/c «JOJITO N CHACTIIN-
BO».

3.10 T/c «<HAOEXOA YXOOUT
MOCJIEOHEN».

5.10 Mys3bika Ha «[JomaluHeM».

6.00 «Xsepne upta!»

8.00 «[Jobpoe ytpo!»

9.00 T/C «TPYBAY».

10.00 «XKbipnbiik ane!l»

10.45 «KonkexaHa».

11.00 «lanuHa KasaHuesa xbip-
nbin».

11.30 «XankbIM MUHEM. ..»

12.00 T/C «BUKTOPUSI».

13.00 X/ «OpmH AeHb U3 HKM3HK
BOMHbI».

13.30 [ /c «[yrtewecTene BoKpyr
cBeTa».

14.00 «Hoeoctu TatapcTaHa».
14.15 «Xouy MynbTdpunbm!»

14.30 «KyutaHau».

14.45 «Swbnap TyKTanbiWbI».
1545 M /.

15.40 «My3bikanb non-stop».
15.55 «Xasat».

16.45 «TatapcTtaH x363pnape».
17.00 T/C «BUKTOPUSI».

18.00 «KyutaH3u».

18.15 «Xouy mynbTdounbm!»

18.30 «HoBocTtn TaTtapcraHa».
19.00 Xokken. Ky6ok larapuHa.
«Ak bapc» (KasaHb) - «<MeTannypr»
(Marnuroropck).

21.15 «Xouy MynbTounbm!»

21.30 «HoBoctu TatapcTaHa».
22.00 «TyraH »xmp».

22.30 «TatapcTaH xab3pnape».
23.00 T/c «TPYBAY».

0.00 «ABTOMOGMIb Y.

0.30 [ /c «[yTewecTsne BOKpPYr
cBeTa».

1.20 «Xaa7».

2.05 «lanuHa KasaHueBa xbip-
nbIA».

2.25 «¥bipnbivik ane!»

3.10 X/ «SIHA ENOA BEPTD BY-
JIbIMAK!». 2 c.
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5.00 «[Job6poe ytpo!»

9.00 HosocTw.

9.05 «Manaxos +».

10.20 «MopHbIM NpUroBop».

11.20 «KoHTponbHas 3aKynka».
12.00 HosocTth.

12.20 «YuacTok».

13.20 «[JeTtekTuBbi».

14.00 Jpyrue HoBOCTH.

14.20 «[NoHsaTb. MpocTutb».

15.00 HosocTu.

15.20T /c «OBPYYAJIbHOE KOJ1b-
LI,O».

16.20 T /c «CIMAJIbHbIMA PAMOH>».
16.50 «DepepanbHbIi Cyabs».
18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.20 «[aBan noxxeHumcs!»

19.10 T/c «CJIEO».

20.00 «[ycTb rosopsT».

21.00 «Bpems».

21.30 T /c «LbIr AHKM».

22.30 «Cpepa obutanusa». «OcTo-
POXHO, ABEPU 3aKPbIBAIOTCS» .
23.30 «Llikona».

0.00 HouHble HoBOCTH.

0.20 «Ha Houb rnsgs».

1.00 X/ «XM3Hb B PO3OBOM
LIBETE».

3.00 HoBocTu.

3.05 X/ «XKM3Hb B PO3OBOM
LIBETE».

3.40 «HeunzsepaHHbi Kutan».

5.00 «Y1po Poccmm».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Bectu-lNepms.

9.05 «Pycckue 6e3 Poceun. Pycckas
My3a PPaHLLy3CKOro ComnpoTHB-
neHusi» .

10.00 X /dp «OTBEPKEHHbIE».
11.00 Bectu.

11.30 Bectu-lNepmb.

11.50 T /c «TAWUHbI CNIEACTBUS».
12.45 T/c «TEPPUTOPUS KPA-
COTbl».

13.40 Bectu. [lexypHas 4acTb.
14.00 Bectu.

14.30 Bectu-lNepmb.

14.50 T/C «BbI3OB».

15.45 «Cyp mpet».

16.30 «KynaruH u napTHepsbi».

17.00 Bectn.

17.15 Bectu-NMepmb.

17.35 T /c «<EOPOCUHDBS».

18.30 T/c «ABOPUK».

19.00 T/c «CJIOBO XEHLLMHE».
20.00 BecTu.

20.30 Bectu-lNepmb.

20.50 «CrniokoMHOM HouM, ManbIm!»
21.00 T /c «TEJIOXPAHUTESIb».
22.50 «Cypbba nernorepa. Heus-
BECTHbIM cbiH [OpbKoro».

23.50 «Bectn+».

0.10 X/ «CHACTIIMBOT O MY TU!»
2.25T/c «JIKOOM B OEPEBbSAX-2».
3.15T/c «<cAHOEPCOHBWUJIb».

4.10 «Pycckue 6e3 Poceun. Pycckas
My3a PPaHLLy3CKOro CoMpoTHB-
neHmsi».
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6.30 «EBpoHbroc».

8.00 «T 7». «[Jobpoe yTpo, MNepm-
CKmi Kpan!»

10.00 HoBocTH KynbTypbl.

10.20 «B rnaBHoM poru...»

10.50 T/p «MEIPD KOJIEBJIET-
CS». 2 c.

12.20 1 /¢ «[ony6blie kynona Ca-
MapKaHpa».

12.40 [1 / c «3onotas umnepms Erun-
Ta». «PapaoHbI-BoMHbI».

13.35 CrpaHcTBUS MYy3bIKaHTa.
14.05 T /c «BEYHbIN 30B».

15.30 HoBocTn KynbTypbI.

15.35 «Yuumkos u gpyruex.

16.00 M /c «Bokpyr ceeTta 3a 80
OHeN».

16.25 T/C «WKOJNA «CAM-
MEPXMIT».

16.55 [1/c «Henosek u nbebl. MNMpo-
LLOMKEHME UCTOPUN».

17.20 «OueBugHOE-HEBEPOSTHOEY .
17.50 «T 7». «HoBocTH KynbTypbl.
Mepmb».

18.00 KoHuepT Akagemuyeckoro
BonbLuoro cumdpoH1yeckoro opkec-
Tpa um. M. N.Yarkosckoro.

18.50 [/ ¢ «[oa. Cobopbl B A3KyH-
rasix».

19.05 «B rnasHo/ poru...»

19.30 HoBocTH KynbTypbl.

19.50 [ / c «3onoTtas umnepus Erun-
Ta». «PapaoHbl CONHLLa».

20.50 Bnactb dpakra.

21.30 K 65-neturo Mobegbl «Manb-
UYMKM BEPIKABbI» .

22.00 «TeatpanbHas NeToNMCb».
23.00eHepanbi B LUTaTCKOM. ABpa-
amuit 3aBeHsITMH.

23.30 HoBocTh KynbTypbl.
23.55 X/ «MACTEP MEYEM».

1.20 3. pur. «M13 BpemeH Xonb-
6epra». Ciouta gns cTpyHHOro
opkecTpa.

1.55 [l /c «Henosek u nbebl. [po-
LOMKEHUE UCTOPHM».

2.25 «OyeBHpHOE-HEBEPOSTHOEY .

6.00 «HeunzsecTtHas nnaHeTa».

6.27 «Yac cypa c NaBnom Actaxo-
BbIM».

7.30 «3BaHbIM YXKMH».

8.28 Cepuan «COJIOATBI-4».

9.30 «HoBocTH 24».

10.00 «B uyac nmk».

11.00 «Yac cypa c MaBnom Acra-
XOBbIM».

12.00 «<KYHI'YP.TB». UHcbopmaum-
OHHas nporpamma «fopop HOBO-
ctei». MoeTop.

12.30 «HoBocTtu 24».

13.00 «3BaHbIM yXKMH».

14.00 «[asaii nonpobyem?»

15.00 «Yac cypa c MNasnom Acrta-
XOBbIM».

16.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

16.30 «HoBocTtu 24».

17.00 «'pomKkoe pgeno».

18.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

18.28 «B uyac nuk».

19.00 «<KYHIT'YP.TB». UHcopma-
LMOHHas nporpamma «fopop Ho-
BOCTEM».

20.00 Cepuman «MEY».

21.00 Cepuan «COJIOATbI. JEM-
BEJIb HEM3BEXKEH!»

22.00 «pomkoe peno».

23.00 «DKCTPEHHbIM BbI3OBY.

23.30 «HoBocTh 24».

0.00 «B uac nmk».

0.59 Komegma «AOCTATb KOPO-
ThILLKY ».

2.59 Cepuan « MOPCKAS OYLLIA».
3.56 «HpesBbluakHbie UCTOPUM».
4.55 «<HenzsectHas nnaHeTta».

5.21 Hou4HoM My3bIKarnbHbIM KaHan.
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6.00 [1 /¢ «XumBas uctopusi».

7.00 «<Bpems «Amkapa».

7.20 «YHac nmk». HoocTu.

7.50 «AKTyanbHoE MHTEPBbLIO».
8.00 Certuac.

8.30 X/ «HAHAJIbHUK HYKOT-
KM)).

10.25 0/ «HenzsectHas Adpu-
Ka».

11.00 Ce/iyac.

11.30 0/¢ «lMpowaHme ¢ necHs-
pom. Bnagumup MynseuH».

12.25 [ok. cepuan «butea 3a
XHM3Hb».

13.30 «llepnok Xonmc HauyuHa-
eTcsi».

14.05 [/ «Xusas uctopus».
15.00 Ceituac.

15.30 «Bnv>kHui Kpyr»..

16.05 [/ «Banepuit BopoHuH.
MNoTepsTb NULO».

17.00 «OTKpbIiTas cTyams».

18.00 «[Mporpamma nepepau» CeeT-
naHbl COpoKMHOM.

19.00 Cevivac.

19.30 «YHac nuk». HosocTn.

20.00 «Pro peHbru».

20.05 «S nmwy 3aKoH».

20.15 «Win,El,a».

20.30 MynbTdounbmbl.

21.00 «Ceobopa mbicnn».

22.00 «Yac nmk». HoeocTtu.

22.30 «Pro geHbru».

22.35 «5l N1y 3aKoH».

22.45 «Win,El,a».

23.00 X/ «BCTPEYHA C OT-
LIOM».

0.50 «Yac nuk». HosocTu.

1.20 «byab no-tBoemy». Bepyuymit
Papucnas NaHpanac.

2.20 X/ «BPATA PASI».

5.20 Jok. cepuan «OTkpoKTe, Mn-
nvums! LLar ¢ kpbiwm».

B

6.10 T/c «TAKCHCTKA».

7.00 «CeropHs yTpom».

8.30 JauHbim oTBeT.

9.30 YpesBbiuaiiHoe NpoucLuecTsure.
Paccneposanue.

10.00 «CerogHs».

10.20 «CpepHuii knacce».

11.00 T /c «CbILLUUKN».

12.00 Cyp nprCsdKHbIX.

13.00 «CerogHs».

13.30 T/c «3AKOH M TMOPSIOOK».
15.30 O630p. YpessbluaiHoe npo-
ucLiecTsme.

16.00 «CeropgHs».

16.30 X /op «KOJOEKC HYECTU».
18.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucLiecTsme.

19.00 «CerogHs».

19.30 T/c «[JIYXAPb. MPOOOJI-
HEHUE».

21.30 T /c «TOHYME-3: BPATCTBO
HAPO[OB».

23.15 «Cerops».

23.35 «[No3pHui pasrosop».

0.20 Asnartopsl.

0.55T/c «CMMUT».

2.45 X /b «<BEOAbMA XMIM-XOMA».
4.10 X /& «MOCJIEOHNMA BOUH».
5.50 T/c «<MYXXME B AMEPUKE».
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9.00 Bectu-cnopr.

9.15 durypHoe kataHue. Yemnuo-
HaT mupa. Obsa3aTenbHbIi TaHew,
11.00 Bectu-cnopr.

11.15 durypHoe kataHre. Hemnmorart
mupa. Mapbl. KopoTtkas nporpamma.
13.05 Bectu.ru.

13.15 Bectu-cnopr.

13.30 durypHoe katanne. Yemnu-
oHaT mmpa. MyxumHbl. KopoTtkas
nporpamma. Mpsimast TpaHcnsums.
17.10 «Mos nnaHeTa».

17.55 ®uryproe katanue. Yemmnu-
oHaT mupa. MyxumHbl. KopoTtkas
nporpamma. Mpsimas TpaHcnsums.
20.30 Becu.ru.

20.40 BecTtu-crioprt.

20.55 Xokkewn. KXJ1. 1/2 dunana
KoHdepeHuun «Boctok». Mpamas
TPaHCAsAUMS.

23.15 Bectn.ru.

23.25 Bectu-cnopr.

23.40 ®PurypHoe KaTaHue. Yemnu-
oHaT mupa. lMapsbl. MpoussonbHas
nporpamma. MNpsimas TpaHcnsLms.
2.15 Bectu-cnopr.

2.25 «Mos nnaHeTa».

3.30 Per6u. Kybok Esponeiickux
Haumi. [pysus - Poccus.

5.30 KoHbkobexkHbIi cnopT. Yemnu-
OHaT MMpa No MHorobopbto.

6.50 Xokken. KXJ1. 1/2 cduHana
KoHdepeHum «BocTok».

Dosatupul

6.30 «[opopckoe nyTellecTBue» C
M. NMrobumuesbim.

7.00 «[Dxxeiimn y cebs pomar.

7.30 C 6enoro nucra.

8.00 T/c «TATbSHMH OEHb».

9.00 «[ena cemenHbie» c E. Omut-
pueBom.

10.00 Cnpocute nosapa.

10.30 T/c «[MPOPOK».

11.30 /¢ «MybnuuHble apambi».
«A KTO He nbeT!»

12.00 Hegens eabi.

13.00 X /dp « KECTOKOCTb».
15.00 [/ «Teopus HeBeposTHOC-
Th». «MarHuTHble Gypu».

16.00 «[dena cemeriHbie» c E. OMmut-
preBom.

17.00 «Ckaxu, uto He TaK?!»

18.00 «OpHa 3a Bcex».

18.30 T/c «JOPOIM MHOMM».
19.30 «OpgHa 3a Bcex».

20.00 HenpuaymaHHbIe UCTOPUM.
20.30 /& «MockBa cnesam He
BEPUT».

21.00 XeHckas dpopma.

22.00 T/c «JOKTOP XAYC».
23.00 «OpHa 3a Bcex».

23.30 X/ cp «AOPOI' A K MOPHO».
1.00 T /c «3EMJIS JIFOBBU, 3EMJIS
HAOEXObl».

2.00T/c «0OJTTO M CHACTIIMBO».
3.00 T/c«HAOEXOA YXOOUT
MOCJIEOHEN».

5.40 My3bika Ha «[JomaluHeM».

6.00 «X3sepne nptal»

8.00 «[Jobpoe ytpo!»

9.00 T/c «TPYBAY».

10.00 «BataHpawmnap». «aHHITK3
Kybinbiw. Myca burnes».

10.30 «Tuk cuH reHs...» Mncyp Ca-
OUH HKbIPbIA.

11.00 «Kutan».

11.30 «SwaceH Teatp!»

12.00 T/c «<BUKTOPUSI».

13.00 «Cpepa oburaHms».

13.30 [ /c «[yTtewecTene BOKpyr
cBeTan.

14.00 «<Hosoctu TatapcraHar.
14.15 «Xouy MynbTdpunbm!»

14.30 «KyuTaH3u».

14.45 «CuH - MMHEKE, MMH - CUHEKE».
1515 M/ .

15.25 «My3bikanb TaH3adhec».
15.40 T/ «Kopaua». 1 u.

16.45 «TatapcraH x363pnape».
17.00 T /c «<BUKTOPUSI».

18.00 «KyutaHsu».

18.15 «Xouy MynbTdpunbm!»

18.30 «Hoeoctu TatapcraHa».
19.00 Xokken. Ky6ok arapuHa.
«Ak bapc» (KazaHb) - «<MeTannypr»
(Marnurtoropck).

21.15 «Xouy mynbTdmnbm!»

21.30 «HoBocTn TatapcraHa».
22.00 «Kapa-kapLubi».

22.30 «TatapcTaH xab63pnape».
23.00 T/c «TPYBAY».

0.00 «Bupeocnopt».

0.30 [1/c «[yTewecTsne BOKpPYr
cBeTa».

1.20 T/ «Kopgaua». 1 4.

2.20 «CuH - MMHEKE, MMH - CUHEKE» .
2.45 «Kurtan».

3.15 X/ «SHA EJIOA BEPI3 BY-
JIbIMK!». 3 c.

5.00 «[Job6poe ytpo!»

9.00 HosocTw.

9.05 «Manaxos +».

10.20 «MopHbIM NpUroBop».
11.20 «KoHTponbHasi 3aKkyrnka».
12.00 Hosocth.

12.20 «YuacTok».

13.20 «[JeTeKkTuBbI».

14.00 [pyrue HoBoCTH.

14.20 «[oHsaTb. MpocTutb».
15.00 HosocTn.

15.20 T /c «OBPYYAJIbHOE KOJ1b-
LO».

16.20 T /c «CIMAJIbHbIA PAMOH>.
16.50 «DepepanbHbIli cyabs».
18.00 BeuepHue HoBOCTM.

18.20 «[Jaear noxxeHumcs!»
19.10 T/c «CJIEO».

20.00 «[ycTb rosopsT».

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «LUbIFAHKW».

22.30 «YenoBek v 3aKOH».
23.30 «LLikona».

0.00 HouHbie HoBOCTH.

0.20 «Cypute camm».

1.10 X /b «BCE UJIM HAYET O».
3.00 HoBocTu.

3.05 X/ «BCE MM HAYET O».
3.20 «HeussepaHHb Kutan».
4.20 «[JeTeKTBbI».

5.00 «Y1po Poccrm».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Bectu-lNepmb.

9.05 «Ypoku ppaHuysckoro. ko
Haccen, KatpuH Jexes 1 ppyrue».
10.00 X /dp «OTBEPKEHHbIE».
11.00 Becu.

11.30 Bectu-NMepmb.

11.50 T /c «TAUHbI CNIEACTBUS».
12.45 T/c «TEPPUTOPUSA KPA-
COTbl».

13.40 Bectu. [lexxypHas 4acTb.
14.00 Becu.

14.30 Bectu-Nepmsb.

14.50 T /c «Bbl3OB».

15.45 «Cy,ﬂ, noeT».

16.30 «KynaruH u napTHepbI».
17.00 Bectn.

17.15 Bectu-NMepmb.

17.35 T /c <EOPOCUHDBS».

18.30 T/c «OBOPUK».

19.00 T /c «CJIOBO XKEHLLIMHE».
20.00 BecTw.

20.30 Bectu-lepmb.

20.50 «CnokoMHOM HOUM, Manbl-
wn!»

21.00 T /c «TEJIOXPAHUTESIb».
22.50 «[dgoe npotue PaHTomaca.
e MroHec - Kenurcor».

23.50 «Bectu+».

0.10 X/ «MYXKYMHA U XKEH-
LLIMHA».

2.10 «[opsuas pecatka».

3.20 T/c «JIKOOM B OEPEBbSX-2».
4.10 «Ypoku cppaHuysckoro. ko
DacceH, KatpuH [eHes u gpyrue».

Poccus | ]

6.30 «EBpoHbroc».

8.00 «T 7». «[Jobpoe ytpo, Mepm-
CKmi Kpan!»

10.00 HosocTh KynbTypbI.

10.20 «B rnasHou ponu...»

10.50 X/ «AHKW OYON OE-
HOM».

13.00 [ / c «3onotas umnepus Erun-
Ta». «MapaoHbl conHua».

13.55 Mucbma m3 nposuHUMK. YaoM-

ns.
14.20 T /c «BEYHbIMA 30B».

15.30 HoBocTH KynbTypbl.

15.35 «HecuacTHas KHura».

16.00 M /c «Bokpyr ceeTta 3a 80
oHen».

16.25 T/c «WUKOJIA «CAM-
MEPXUJT».

16.55 [ /c «Henosek u nbebl. NMpo-
[LOMKEHUE UCTOPHM».

17.20 «OueBnpHOE-HEBEPOSTHOEY .
17.50 «T 7». «HoBocT KynbTypbI.
MNepmb».

18.00 «bunet B BonbLuoM».

18.40 PparmenTbl onep k. Bep-
an.

19.05 «B rnasHo/ poru...»

19.30 HoBocTH KynbTypbl.

19.50 1 /c «3onoTas umnepus
Erunta». «MNocnegHum Benmkum
cdapaoH».

20.45 Yephbie apipbl. benbie natHa.
21.25 0/ «K.P.»

22.05 KynbTypHas peBosntoLms.
23.00 leHeparnbl B LUTATCKOM AHA-
pen boukuH.

23.30 HoBocTu KynbTypbl.

23.55 X/ «TUXAS OY3IJb».

1.35 [/ «baky. B ctpaHe orHs».
1.55 [ /c «Yenosek u nbs.bl. MMpo-
LLOMKEHUE UCTOPHM».

2.25 «OyeBHpHOE-HEBEPOSTHOEY .

6.00 «HenssecTtHas nnaHeTa».

6.27 «YHac cypa c NMasnom Acraxo-
BbIM».

7.30 «3BaHbIM YXKHH».

8.28 Cepman «COﬂ,D,ATb|-4».

9.30 «HoBocTH 24».

10.00 «B yac nmk».

11.00 «Yac cypa c MNasnom Acrta-
XOBbIM».

12.00 «<KYHI'YP.TB». UHcbopmaum-
OHHasi nporpamMma «fopop HoBO-
crenn. MosTop.

12.30 «HoBocTtH 24».

13.00 «3BaHbIM yIKUH».

14.00 «[asaii nonpobyem?»

15.00 «Yac cypa c MNasnom Acra-
XOBbIM».

16.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

16.30 «<HoBocTtH 24».

17.00 «pomKkoe peno».

18.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

18.28 «B uyac nuk».

19.00 «<KYHIT'YP.TB». UHcpopma-
LMOHHas nporpamma «lfopop Ho-
BOCTEMN.

20.00 «Camocyp,. Meu, paspybato-
UMM MyCTOTY».

21.00 Cepunan «COJIOATbI. OEM-
BEJIb HEM3BEXKEH!»

22.00 «pomkoe peno».

23.00 «DKCTPEHHbIM BbI3OBY.

23.30 «HoBocTh 24».

0.00 «B uac nmk».

0.59 Komepma «TPOE MYX4YMH U
MIJTAQEHELL».
2.58 Cepwuan
OYLA».

3.56 «YpesBbluakiHbie UCTOPUM».
4.55 «<HenzsectHas nnaHeTa».
5.21 HouHoM my3bIKarnbHbIM KaHan.

«MOPCKAHA

5|
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6.00 [/ dp «uBas uctopus».

7.00 «Win,D,a».

7.15 «5 nuwy 3aKoH».

7.30 «YHac nuk». Hosoctn.

7.55 «Pro peHbru».

8.00 «Cevivac».

8.30 X/ «EPOM LLIMIMKM».
11.00 Cetuac.

11.30 [,/ «Banepuit BopoHuH.
MoTepsTb NUUO».

12.25 [ok. cepuan «butea 3a
SKU3HbY.

13.30 «Lllepnok Xonmc - KoHew,
UCTOPUM».

14.05 1/ «Xusas uctopusi».
15.00 Certuac.

15.30 «brmvkHui Kpyr». AKTEpPbI
Anekcangp lMonosues u FOnms Co-
6onesckas.

16.05 [/ «Ceprei [NapamoHos.
Cosetckuit PobeptuHo Jlopetth».
17.00 «OTKpbIiTas cTyams».

18.00 «[Mporpamma nepepau» CeeT-
naHbl COpoKMHOM.

19.00 Ce'iyac.

19.30 «YHac nuk». HosocTu.

20.05 «AKTyanbHOe MHTEPBbIO».
20.15 «HeuseepaHHas MNepmb».
20.30 «besycnosHo».

21.00 «Ceobopa mbicnm».

22.00 «Yac nmk». HoeocTtw.

22.35 «AKTyanbHOE MHTEPBbIO».
22.45 «HeunzsepaHHas Mepmb».
23.00 X/ «3ATMOBEOHASA OO-
POl A».

1.00 «Yac nmk». HosocTu.

1.35 «bypgb no-tBoemy». Bepywmi
Papucnas NaHpanac.

2.35 X/ «<BCTPEHA C OTLIOM».
4.20 [ / b «Kocmmnueckue nccnepo-
BaHus. MocelleHre npulienbLeB».
5.20 Jok. cepuan «OTkponTe, Mn-
nmups! Tuxas HoYb».

B

6.10 T/c «TAKCHCTKA».

7.00 «CeropHs yTpom».

8.30 Cnepcrteue Benm...

9.30 MNMepsas kposb.

10.00 «CeropHsi».

10.20 «CpepHui knacc».

11.00 T /c «CbILLUUKN».

12.00 Cyp npucsKHbIX.

13.00 «CeropgHs».

13.30 T/c «3AKOH MTIOPAOOK».
15.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucLiecTsme.

16.00 «CerogHs».

16.30 X/ «KOJEKC HYECTU».
18.30 O630p. YpessbiuanHoe npo-
ucLiecTsme.

19.00 «CeropHs».

19.30 T/c «[JIYXAPb. MPOOOJI-
HEHUE».

21.30 T/c «TOHYME-3: BPATCTBO
HAPOJOOB».

23.15 «CeropHs».

23.35 X/ «TPYOHbIXA PEBE-
HOK».

1.30 T/c «<CMMUT».

3.50 X/ « METAMOP®O3bl».
5.30 T/c «<HYXKME B AMEPMKE».

B nporpamme BO3MOHbI U3MEHEHMS!

PoccHs |2

9.00 Bectu-cropr.

9.15 BenocnopTt. YemnumoHat mupa.
Tpek.

11.00 Bectu-criopr.

11.15 «Touka oTpbiBa».

11.40 durypHoe kataHue. Yemmnu-
oHaT mupa. MyxkuuHbl. KopoTkas
nporpamma.

14.00 Bectu.ru.

14.10 Bectu-criopr.

14.20 durypHoe kataHne. Yemnu-
oHaT mupa. lMapsbl. MpoussonbHas
nporpamma.

15.50 «Mos nnaHeTta».

16.45 MdurypHoe kartaHue. Yemmnu-
oHaT mupa. OpuruHanbHbIM TaHew,.
Mpsmas TpaHcnaups.

17.55 Buatnon. Ky6ok mupa. CripuHT.
HeHwpHbl. MNpsamas TpaHcnsaums.
19.35 Bectu.ru.

19.45 Bectu-cnopr.

20.00 PurypHoe kaTtaHue. Hemnmo-
HaT Mmpa. OpUruHanbHbIM TaHew,.
21.25 Xokken. KXJ1. 1/2 dunHana
KoHepeHuun «3anag». MNpsamas
TpaHCnAUMs.

23.45 Bectn.ru.

23.55 BecTtu-cnopr.

0.10 durypHoe kataHue. HemnmoHar
mupa. Myxuutbl. MNMpoussonbHas
nporpamma. MNpsimas TpaHcnsums.
2.50 BecTu-cnopr.

3.00 «Mos nnaHeTa».

4.05 buatnoH. Ky6ok mupa. CnipmHrT.
HeHwuHsbI.

5.35 KoHbkobexHbli cropT. Yemnm-
OHaT mupa no MHorobopbto.

6.25 ®opmyna-1. paH-npn ABcTpa-
nun. CeobopHas npaktuka. Mpsmas
TpaHCnsaums.

8.00 ddurypHoe kataHue. Yemnmo-
HaT Mmpa. OpuruHanbHbIM TaHew,.

Dosatupul

6.30 «[opopckoe nyTeluecTBue» ¢
M. JNiobumuesbim.

7.00 «[dxxerimmn y cebs poman.

7.30 C 6enoro nucTa.

8.00 T/c «TATbSHMH OEHb».

9.00 «[lena cemenHbie» ¢ E. Omut-
preBoM.

10.00 T /c «[MPOPOK».

11.00 [lekopaTuBHble CTPACTH.
12.00 Hepens eppl.

13.00 X/ «JOPOTr'A K MOPHO».
14.30 1 /b «Takas kpacusas nto-
608Bb». «OBbIKHOBEHHOE HyAO».

15.00 [ / d «Hpasbi Haluero Bpeme-
HU». «AHrenbl-XPaHUTENM».

16.00 «[lena cemenHbie» c E. Amut-
pHueBon.

17.00 «Ckaxku, uto He TaK?!»

18.00 «OpHa 3a Bcex».

18.30 T/c «AOPOIM MHOMM».
19.30 «OpHa 3a BCex».

20.00 HenpuaymaHHble UCTOPUM.
20.30 [/ «MockBa cnesam He
BEPUT».

21.00 XeHckas hopma.

22.00 T/c «AOKTOP XAYC».
23.00 «OpHa 3a Bcex».

23.30 X/ «<BE3OTLOBLLUMHA».
1.20 T /c «3BEMJIS JIKOBBU, 3EMJ1A
HAOEXObI».

2.20T/c «4OJITTO M CHACTJIMBO».
345 T/c «<HAOEXOA YXOOUT
MOCEOHEM».

5.45 My3bika Ha «[JomaluHem».

6.00 «Xsepne uptal»

8.00 «[Jo6poe yTpo!»

9.00 T/C «TPYBAY».

10.00 «Ksedp H1uek?»

11.00 «C3x3H3 MOHHapbI».

11.30 «TyraH xup».

12.00 ToprkecTBEHHas LLepeMOHMs
BCTYNneHus B JOMmKHocTb [Npesu-
penta Pecny6nuku Tatapctan P.H.
MuHHMxaHoBa.

14.00 «HoBoctu TatapcTaHa».
14.15 «Xouy mynbTounbm!»

14.30 «KyuTaH3u».

14.45 «MakTan».

15.00 M\ /cb.

15.35 «My3bIkanb TaH3abec».
15.50 T/ «Kogaua». 2 u.

16.45 «TatapcrtaH x363pnape».
17.00 T/c «BUKTOPUSI».

18.00 «KyutaH3u».

18.15 «Xouy mynbTdomnbm!»

18.30 «Hoeoctu TatapcTaHa».
19.00, 0.30 T /c «Or'HA BOJIbLLIO-
FOroPOOA».

20.00 «TatapcTaH x3b63pnape».
20.30 «Tatapnap».

21.00 «KyuTtaHau».

21.15 «Xouy mynbTounbm!»

21.30 «HosocTn TatapcTaHax.
22.00 PenopTax ¢ TOPIKECTBEHHOM
LLepeMOHMUM BCTYMMEHUS B BOMK-
HocTb [pe3upgenTta Pecnybnukmn
TarapcrtaH P.H. MuHHuxaHoBa.
0.00 «Bupeocnopt».

1.20 T/ «Kopaua». 2 u.

2.00 «C3x3H3 MOHHapbI».

2.30 T/ «Ynnapbim».
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AAA Tex, KTO 3a00THTCA O CBO
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Ypa! lN'ynate nopal

MoinHasa 3Heprua npHpoabl
B eCTeCTBEHHOH CH/Ie PaCTeHHH

OT NOCTOAIHHOIO CTPecca, pacTyLWuX NoBceaHeB-
HbIX Harpy3oK y Bac MOXeT NOsIBUTbCS HepBHOEe
BO30OyxaeHue, 6ecCCOHHMLA, FONOBHbIe 6Gonn, apuT-
MuM, Nepenaabl apTepuanbHOro AaBneHus, Hapylue-

HUA nuuieBapeHus.

OueHb XOopoLwo Ha nepBbiX Nopax (M.I1VI KaK pactu-

TenbHas gob6aBKa K neKapCTBaM) nomMmorarT rfieKapc-
TBeHHble pacTeHUus, KOTopble MOryT CHATb BCée Bbl-
uienepeyvyncrieHHble HeXenaTtelsibHble MNpPposiBIIeHUA

OonesHemn.

AnTanckum bykeT
Banb3amel «AnTanc-
Koro OykeTa» cogepxaTt B
cebe XMBUTEMbHY CcuUny
uenebHbIX pacTeHuUn. YHU-

KanbHbIA HAaNUTOK BoGpan B
cebs npoxnagHoe AblxaHue
rop. ApomaT TpaB rOpHOro
AnTas npuaacT KU3HEHHble
CUIbl BalLleMY OpraHu3my.

«donnenbrepu»
(cepuss  nekapCTBEHHbIX
cdutonpenapartoB)
3awnTnT, [acTt sHep-
rMI0 UM CNOKOWCTBUE, Kpa-
COTY U 300pOBbE BaM U1 Ba-
wumMm 6nusknm. OpuruHans-
Has peuenTypa npenaparTos
«Jonnenerepu» unsobpete-
Ha HeMeuKkMMn apmaueBs-
Tamu B 1919 rogy. ButamuH-
HO-MUHeparnbHble  uTo-
Komnnekcol «donnensrepuy»
cnyxaT Ansi pasHOCTOPOH-
Hen 0340POBUTESNBHOW MO-
MOLLU NoasAM.

€M 3A0POBLE

YUutante
B HOMepe:

& dHepeaus 8ecHbl

beru

O6MaHyTb
npupogy

Hv pHs 6e3 kBa-
LUEHOM KanycTbl

CroneTHuK-
uenurens

o ¢ 0

H KpH4H!

LLIkonbHbIN cTpecc Bbi3biBaeT OykeT 3aboneBaHUN.
CnaceHue - ABUXeHne

Ctpecc... HukoMmy He xoueTcs nonagaTbcsi B ero
rnoByluKy. A 3TO Npo6nemMbl co 340POBLEM — cephey-
Hble 60nn, MUrpeHn, NHPapKTLI.

Mbi 3a6biBaeM O TOM, YTO B paHHEM [ETCTBe, LUKO-

e vcnbITbIBaNu cymaclueAni cTpecc, koraa "B3pbiBa-
nuck", Bnaganu B Jenpeccuio oT MasierLuero nycrsika.

C ToukM 3peHus HPU3NONOrum, CTpece - ATo peakums
opraHMsma Ha HebnaronpusiTHble Bo3gencTBUs. Y Ha-
LMX NpeaKoB NMPUYMHBLI CTpecca Obinu gpyrue: Hanage-
HUe XMULIHWUKOB UIU MHbIX BparoB, ornacHas oxoTa, npe-
oponeHne GypHOM peKn Ui ropHon Kpy4u. B Takyro mu-
HYTY HY>XHO cobpaTh BCe CUIbl, YTOObI OCTaTLCH XUBbIM

Domo: Enena Tenaaxosa

U HeBpeaAUMbIM.

Mo crnoBam NcMxosoroB, COBPeMeHHbIN CTPECC — 3TO He-
OOCTaTOK ABWKEeHUs! MIOC U30bLITOK MHdOpMaLIMK.

CerogHa B rocTtax y
«ButamuHkun» Enena lNon-
OblILL, Bpa4v-HeBposnor
KyHrypckon geTckon no-
NIUKNUHUKN. Tema Hawe-
ro pasroBopa: Kak He Ao-
nycTuUTb, N06OPOTL CTpecc
LLKOMbHMKaM U HaMm C BamMu
TOXe.

- EneHa HpbeBHa,
Ha nBope — paHHAA Bec-
Ha. MHorue ucnbITbIBalOT
BANOCTb, cnabocTtb, ro-
noBokpyxeHus. LUkonb-
HUKW XKOYT He JOXAOYTCA
KaHUKyn.

- JencTtBuUTenbHO, He-
[0CTaTOK BUTaMUHOB OC-
nabnger mMx opraHusm -
BedeT K cTpeccam u fge-
npeccuam. Kpome ToOro,
3UMOM M BECHOW Wn3-3a
HeJocTaTka Tenna u cee-
Ta B opraHu3ame paboTa-
eT nporpammMa «Crsiiuku»,
Tpebytowas BCTaBaTb
no yTpam He paHblie 9
Yacos.

PebeHok BbIHY>XAEH
BCTaBaTb paHo. 3aTem -
cnewHbln 3aBTpak. M B
nyTb NO TEMHbIM ynuuam B
wkony. lNepBas nonoBuHa

AHA NpoXoAnT B 3aKpbITOM
NMOMEeLLEHNN, B OFpaHNYEH-
HOM MPOCTPaHCTBE.

Mosa, B koTOpON
LWKONbHUK nposoguT
npumepHo 2000 gHen no
WwecTb YacoB, B npupoae
BooOLle He BcTpevaeT-

HoM mecTe. CneunanucThbl
ybexaeHbl, YTO LWKONbHUKK
NCMNbITbIBAOT MNEepMaHeHT-
HbI CTpecc, pesynbTaT KO-
TOpOro - uenbli «BykeT»
XpoHunyecknx 3abonesa-
HUR, NPUCY LA GONbLUMHC-
TBY YYEHUKOB.

Y Hawux npeakoB NPUYMHbLI CTpecca
ObiINM gpyrve: HanageHue XULHWKOB,
onacHasa oxoTta, npeoforieHne 6ypHoun
PEeKU NN ropHOM Kpyumu.

cs. He yamBuTenkwHo, 4Tto
OHa HapywaeTt paboTy
KpoBo- 1 numdcoobpatle-
HUS, OblXaHUsS N N1 eBa-
peHus. BnaxHble na-
OOHW 1 CcTynHW. 3acTomn
KpOBM B opraHax marno-
ro tasa. CTucHyTble ner-
kme. Bosgyx, HachbiweH-
Hbli MCMapeHusmMn ge-
CATKOB ntogen.

Ha ypokax — Henpeg-
CKa3yeMoCTb: BbI3OBYT -
He BbI30BYT. W nocTosiH-
Has roHka: Hado ycneTb
0O 3BOHKa, Hago cne-
LWNTb - HO CMELNTb Ha Of-

- C 4ero HayuHaert-
cAa ctpecc? Kak oH cebsa
npossnaeT?

- CtpeccoBasi peakuus
npoxoauT Yyepes Tpu asbl.

MepBas ctaguss Tpe-
Born (Mobunusayuu). Bos-
pactaeT 4acToTa nynbca,
apTepuanbHoe [aBrieHue,
noBLILLIAETCA Temnepary-
pa, yBennuMBaeTCs KOH-
LeHTpaunsi BHUMaHWS - op-
raHu3m roTtoB gaTb OTMoOp

pasgpaxatowemy
dakTopy.

Mbi1 ece20a padbl eaM nMomMoys!

yn. 9-e SlHeapsi 124 “a”

TenbHOro Cbipbs.

Mpepnaraem LMPOKMM
TBEHHbIX Tpas, cbopos, 4Haes
BO3pacTa, Ha4MHasl C LUECTH M

Hapspy ¢ TpagMuMOHH
B anTeke umetorcs banb3ambl, 3
pasfnuuHble KOMMMEKCHbIE CpPeacTBa, no-
fyYeHHble TOMbKO M3 HaTypanbHOro pPacTu-

@ banb3ambl "Antaickuit GykeTy
@ Cepms neKapCTBEHHbIX
cduTonpenaparoB «Jlonnenbrepu»

ocmaHoeka “PM3”

men. 3-08-05

MmeroTcsa CKMaKu

[NoGporo Bam 340poBbSA U aonronetus!




BUTAMAHKA

Cpe.DM3eMHOMOpCKaiI AueTa CHMXXaeT pUck cepaed-

b, " _ HO-cocyaunCTbIX 3aboneBaHuii Ha 15% . Kaxapii AeHb
ATt L - okono 60% yrnesogos, okono 30% >kupoB (0NMBKO-

«MUckpan, 20 mapTa 2010 ropa

Canar ot gokropa-kapguonora lOnum ToHkoBoun
B34Tb: nommaopbl — 3 WT., orypeL, — 1, criagkvn nepew, — 2, otBap- 8

BOoe macno), okorno 10% 6enkos (Msco, pbiba, cbIp).

Mnenus

Hble MakapoHbI - 150 T, NMCTbs canara, NeTpyLuka. Bce nopesats, %}@
3anpasnTb OINTMBKOBbIM MacJ10M — 2CT. JI0XKKW, COJlb MO BKYCY

)
A

) IHepzus 6ecHbl

bern u kpuuu!

Btopas crtagusa co-

npoTusnexus. B atot mo-

MEHT opraHuam 06onee ycToOW-

YMB K pasHOOOpa3HbIM BPEeAHbIM
BO3ENCTBUSAM.

TpeTbsa cTagus UCTOLLEHMNS.
Bos3pacTtaeT BOCNPUUMUYNBOCTb
K 3aboneBaHusiM, wucTowaeT-
Cs 3anac XWU3HEHHbIX CUI, CHU-
XeTca YBEpPEeHHOCTb B CBOUX
cunax.

MepBble oBe cTagun YenoBek
MCNbITbIBAET MHOrO pas. TpeTbs
- HacTynaeT npuv ANUTENbHOM

BO3LENCTBUN  pasgpakaroLiero
dakTopa.

- llkona - cnnowHon
cTpecc?

- Tak nony4aetcsa. CmeHa 06-
CTaHOBKW, OOnblUME Harpysku u
TpeBora ¢ oueHKkamMun, OTHOLLEHUS
C oHoknaccHukamu u T1.4. MNMepu-
oAbl puUCKa: Havano oby4yeHwus,
nepexos B NSATbIN Kracc, nepexos
B HOBbIN KNacc, nepnog nogpocT-
KOBOTO Kpu3uca, 3K3aMeHbI.

Bbicoknii ypoBeHb CcTpecca
3aMETHO BIMSIET Ha 340POBbLE U
MOXeT npoBouupoBatb 000CT-
peHuns pasnuyHbiX 3aboneBaHunii:
anneprun, 3aboneBaHusa KKT.
MponagaeT wHTEpec Kk y4yebe,
yXyAwaeTcs namsitb, BHUMaHWeE,
MblLLNIEHME. YBENMYNBAETCS ypo-
BeHb TpeBoru, 6ecnokoncTaa.

- Kak He ponycTuTb BTOP-
»KeHUA cTpecca B opraHu3m?
Yero 6ouTtcs cTtpecc?

- MpoTtuB cTpecca — aBuxe-
Hue. CnopT, puskynbtypa. Urpel,
BO BpeMsi KOTOpbIX Bblpabathbl-

BaeTcd elle U ymeHue OencTBo-
BaTb ObICTPO M YeTKOo, paboTaTb U
nobexgaTb B koMaHAe, TepneTb
ncuxonormyeckoe AaerexHue, Oy-
OYyYM B LEHTPEe BHUMAHUS.

- OBmxeHne. MoxHo

NN ero Kak-To Bblpa3uTb B

undpax?

- [okasaHo, 4TOo y pebeHka
€CTb eXXe[lHEBHAs «KBOTAa ABUXe-
HUA»: npobexaTb CEMb KUIOMET-
pOB, Hanpsiyb Anadgparmy u rono-
COBble CBA3KM (NokpuyaTb) ABeEC-
TV pas, nogHaTb B cymme 200 Kr
nT.a.

- Kak peanbHo HaGeraTtb

7 Km?

- Bo-nepBbix, 3TON KBOTbI
MOTYT LOCTUYb [ETUu, KoTopble
uenble OHWU Tynso0T, urpatT B
dyTbon, XooAaT B noxoAabl U T.4.
(netom, Ha oTgbixe). BTtopon
BapMaHT - LWWKOJMbl C aKTUBHbLIMMU
3aHATUSIMUM CMOPTOM, TaHUamu,
neHnem, Bxogdawmnmm B obsiza-
TenbHYyl0 nporpammy. M TpeTtumn
BapuaHT - poauUTeENnsaAM CTUMY-
nupoBaTtb pebeHka 3aHUMaTbCA
«Nerkum» MaccoBbIM CMOPTOM.
Korgoa paxe npu 4acTtom cme-
He cekumn «crnabayok» C Kax-
ObIM TOOOM CTaHOBUTCS CUIlb-
Hee, NoBYee.

cnenyet geten noowpstsb. Begb
KONMYEeCTBO BCerga nepexoaumT
B Ka4yecTBoO.

- Kak 6opoTbcs ¢ nepeuns-
ObITKOM UH(OPMALUOHHOIO
cTpecca?

- Heobxognmo BCMOMHUTb
CTapuHHyK noroBopky «MHoro
Oynelwb 3HaTb — ObICTPO cocTa-
puwbcsiy. Hawe obGpasoBaHue
3abu1TO cBEpx3agavamMu: BblyunTb
BCE «OT U Oo». Te UHTENneKTy-
anbHble 3afaHus, KOTopble Nony-
YaeT MO3r, He COOTBETCTBYIOT €ro
NPUPOAHLIM NOTPEBHOCTSAM.

- Yto penartb? TakoBa
XU3Hb.

- Bbixog, HECOMHEHHO, B Tex
HOBUMHKaxX, KOTopble npeanarawT-
ca cenvac B obpasoBaTefibHOM
npouecce. [pexage Bcero, 3To
pasrpaHuyeHne Ha obliee n ue-
nesoe obpasoBaHue.

LleneBoe - npegnaraet 0cos-
HaHHbIN BbIGOP CTapLUeKnacCcHU-
Kamn npodunbHbIX NPeaMETOoB,
Ha dooHe 6a30BOro ypoBHS, HE0O-
XOAMMOTO ANS MOMHOLIEHHOTO Cy-
LLleCTBOBaHUS YerioBeka B COBpe-
MEHHOW XXU3HW.

Takum o6pasom, nonyyae-
Mas uHGopMauus CTaHOBUTCSA
He «CTpeccom», a HeobxoAUMbIM

Mpn HblHEWHeN TUMNoAMHA- WHCTPYMEHTOM B  [OOCTUXEHUM
MUK (MOMAHA 3aHATUSA B LUKOME, MOCTaBMNEHHbIX Lieneil.
3artem ANUTernbHoe CuaeHme ne- No6Gnarogapum EneHny
pen Teneesu3opoM M KomnbioTe- KOpbeBHY 3a Geceay M peko-
poM) Oaxe npu MUHUManbHoM MeHaauuu. Haperocb, nony-
3aHATUM crnopToMm, 6e3 6onb- 4YeHHasas UWHdoOpMauus Bam
lUMX pe3ynbTaToB, TO B OAHOW, MPUrogUTCA.

TO B APYroi cekuuu, poanTensam

Bepa Medeedeea

() ucmounuxu eecenmneil 6oopocmu

OOMaHyTh NpHPOAY
H NPOCHYTHCHA

N36aBUTLCA OT BeCEeHHeW genpeccum Bam NOMoryT COBeTbl

cneynanucToB.

NU3meHuTe paumoH

¢ Ewbte novawe (5-6 pas) u
noHemHory. [OpoGHoe nuTaHue
nomoxeT noggepxatb B TeyeHue
OHS NOCTOSAHHbLIN NPUTOK AHEPTUN.

e [lovawe BknovanTe B pauu-
OH AneTbl NPOAYKTbI, YKpennsioLmne
HEPBHY0 CUCTEMY W Bbi3blBaloLLmne
nonoxuTenbHble amoumn. K ectec-
TBEHHbIM aHTMAenpeccaHTam, Cro-
COBHbIM CHATb HEpPBHOE Hanpsixe-
HVE 1 YNyYLIMTb HACTPOEHNE, OTHO-
CATCA: XypMa, anBa, rpyLum, 6aHaHbl,
BWHOrpag, MaHro, cblp, 6a3unuk,
cenbaepen, NoMnaopsl, ThiKBa.

MpuHMManTe BUTaMUHbI
PaHHen BecHoM, Kak 3MMoOM, no-
Ny4YnTb OOCTATOYHOE KOINMYECTBO

BUTaMMHOB C NULLEN CNOXHO. BbITb
BecenbIMU, XU3HEepPaZoCTHbIMU 1
OTNIMYHO BbIMMAAETb BaM NOMOryT
BUTaMUHHbIE NMpenaparbl.

[Jo6aBbTe Kpacok

Bbl n3baButecb OT nogaBrieH-
HOro HacCTPoeHUs 1 n3bexnTte cna-
na paboTocnocobHOCTH, ecnn Ok-
pyxuTe cebs TennbiMM Kpackamu
- OKenTOW, OpaHXeBOW, Kpac-
HoW. VIMeHHO aTu uBeTa nomora-
I0T BCTPENeHyTbCs, M30aBUTLCS
oT yctanoctu un genpeccuun. Cto-
UT NOBECUTb Ha OKHa sipKue 3aHa-
BECKW, YCTPOUTb Ha MOAOKOHHUKE
«3eneHble MNOMsiHKM» M3 KOMHaT-
HbIX LBETOB - W XaHApy CHUMET
KaK pyKow.

TbiKkBa - KNage3b BUTAMUHOB M OpaHXXeBoe HacTpoeHue

HOBbIM 100% BAPCYYUM YKHP

SKONOrM4YecKM YMCTbiM NPOARYKT. CepTMdHUMpPOBaH

YHuKanbHble neyebHble CBOMCTBA 6apcy\4bero XUpa C AaBHUX BpemeH

« MYy CKag cuna»

Bnepsble B Hawem ropoge!
HaTypaanblﬁ Komnnekc nobeu AN MYXUYHUH U dKEHLUMH.

3q)q)eKTMBHOCTb noaTeepXxpgeHa MHOIro4YnCcrneHHbIMM UCTIbITaHUAMMU.

6binn M3BecTHbl B Hapoae. bes npeysennyeHns MoOMHO cKasaTtb, 4TO
6apcyuni up sBnseTcs naHaueen ot MHorux 3abonesaHun. Kto
He 3HaeT, KaK M3HYPSIOT MYUMTENbHbIM CyXOH Kawenb u 6onm
B rPyAM Npu NpocTynax, BPoHXMTax, BOCMANEHNsNX NErkmx.
OcobEeHHO 3HaKOMbI 3TH CUMMTOMBI 3aSAJTbIM KYPUITbLLMKAM
M TEeM, Y KOro CTOMT guarHos «Tybepkynes». bapcyumi »xup
nomosket. PerynspHoe npumeHeHne Bapcyyero xupa gaxe B
TSXKENbIX M 3anyLLEHHbIX dopmax BpoHxoneroyHbix 3abonesaHui

npueeneT K NONHOMY BbI3[,0POBNEHUIO. Bonut cnrHa mnm wesd, unm . o :

NpPocTo B6ECNOKOAT CYCTaBbl UM MbILLLbl, OBOCTPUNCH PAgUKYUT Ui

octeoxoHppos, pesmatnam?! Torga 6apcyyumin MMp TO, YTO BaM HYXHO. [Tpobnembl € KenyaKoMm - TakKe
nomoxet bapcyuni xup. Hepapom B ctapuHy Ha Pycu HasbiBanm ero «a3seHHuk». M ¢ s13BOM KenyKa, 1
ABEHaALATUMNEPCTHOM KMLLIKM, M C APYTMMM XESYL0HHO-KMULLIEYHbIMK 3a60NEBaHMSIMM CMPABUTCS BapCy M Xup.
O3koru, 06MOPOMKEHMS, KOXKHble 3aboneBaHus He CTPAaLLHbI, €CM Nof, PyKor bapcyumni kup. OH obnapaet
MOLLHbIMM PEreHEPUPYIOLLMMM M NPOTUBOBOCTANMTENbHBIMK CBOMCTBaMH. Kpome Toro, oH pasrnaxusaer
MOPLLMHBI M faeT noTpscatolmi apdekt. OueHb adpdeKTMBEH B nedeHnn «TybepKynesa», u mMbl UMEEM

6onee 500 nonouTenbHbIX pe3ynbTaTos.

BoT nuwb HEKOTOpbIe BbICKa3biBaHUS NMIOAEN,
nonb3yroLmxcs 6apCyUbMM MUPOM:

YpeHb, Moropenosa 3.[. 5 6onena ty6ep-
KyNe30M NEerkux yXe 4eTBepTbii rof, o4aru He
NpoXoamnn fa)ke nocne nevexus B TybamcnaHcepe.
B koHue ocenn 2008 r. s npuobpena wecTb 6y Tbinok
6apcyybero xupa, He 3Has XBaTWUT MnM He xBaTuT. B
pesynbTarte nocrne NpMema o4arm CTanum 3aKpbIBaTbCs.
OpHOBPEMEHHO C 3TUM MPOUUCTUIMCH NErKME, MPO-
nana oTApILLKa, Aa 1 BoobLue vyBcTByto cebs Ha Bce
CTO, aXk XuTb xoyeTtcs. Cnacmbo!

JbicbBa, MepMmckasi 06n., Metposa J1.B. Y moero
CblHa XpOHM‘-leCKMﬁ O6CprKTMBHbIl\:1 6pOHXMT, neroy-
Hasi HegocTaTodYHocTb 1-2 cTenenu. A Beab OH eLle
mornop, eMy Bcero 24 roga. Mbl oboLunm cTonbKo
Bpa4eMn, CTONMbKO AEHEer noTpaTunM Ha nekapcTea.
Mpuas Ha BbICTaBKY M NOCMYLLAB BaLLMX PebsT, s ToXKe
cpasy Kynuna 6 conakoHos 6apcyudbero »upa. Ha non-
HbIM Kypc. Hepes Tpu mecsua y CbiHa He CTano XpMnos
B rpyp,m, OYUCTUNUCDB NETrKHne, M1 BbiLNna MOKpOTa.

Ap3samac, KpaukoB H.M. 3ppascTeyite, mbl C
CYNpYroW y><e [aBHO 3HAaeM, Y4TO Takoe Bapcyumi
3up. OH y Hac NOCTOSIHHO CTOMUT B XONOJMIIbHUKE.
Cynpyralans nocTosHHO NPOCTYKAETCs U UM TOMBKO
crnacaeTcA. A Y MéeHsa OaBHbIM-A0aBHO 6b|l'| OXOr Ha
cnmHe, 6onblion, rHoawmica. Cocen, nocoseTosan
npuknageieate. Kopoue, 3apybuesanock Tak, 4To
[axe 1 He 3aMeTHO. YyiKue nrogu roBopsT, YTO 3TO

nMMrmeHTHoe nsaTHO. BoT Tak - M HMKaKKMX wpamos.
Lo ceupaHus.

KoTtenbHny, Kupoeckas o6n., Ucynoea T.H. He
3Halo, Kak 1 bnarogapmTb Bac 3a BHOBb OBpeTeHHyo
papocTb B xu3Hu. Kynuna y Bac 6apcyumit xup Tpm
mecsaua Hasag,. OueHb yx 6onat cycTasbl. 9 Bce ne-
penpoboBsarna: Ky4y mMasek, HacCTOEK, NEKaApPCTB, KO-
TOpbI€ BbIMUCbIBANM BPayuu, Ho Bce becnonesHo. MHe
nocoseToBanu bapcyunii Xxup. 9 ponro uckana ero,
4TO6bI OH BbIN HACTOSILLIMM - S IPUHUMATA KMP BHY TPb
1 penana komnpeccbl. CnycTs MecsL, MHe CTarno ner-
ye, a s Beab Hemonopas. MHe 66 net. Houbto crinto
cnokomHo. Mpowwnu oTeku u 6onm B cycTasax, xoguTb
cTarno nerve, v ewie 6APCyHbUM HUPOM i Tevy CBOMX
BHYKOB. Jltobble npocTyaHble 3abonesaHus, 0XKoru,
ywmbbl. Ewe pas Bam orpomHoe cnacnbo.

Bapcyuni »kup - uenas anTeka B o4HOM oriakoHe,
MU OHA OOJKHAa 6bITb Y Bac. Bam npeanoXart BbIiCO-
KOKa4eCTBEHHbIN BapCyumit XKup, KOTOPbIM NpoLuen
KINMMHMYECKHE UCMbITaHUA U OTBEYaeT CaMbIM BbICOKUM
cTaHpapTam kadectsa. LleHa ogHoro chnakoHa, 100
mn — 300 py6. Buobanb3am Ha ocHoBe Hapcyybero
mpa — 150 py6.

Hawu »kup ceptudmumpoBaH u MMeeT Bce rurme-
HMYEeCKHe 3aKnroveHus.

CKMAKA NeHCMOHepPaM, MHBANIMAAM,
BeTepaHam — 5%

C LpeBHMX BPEMEH MYXK-
UMHbI OLLEHMBAIOT MOJIOA0CTh
M 3[,0pOBbe NO BENMMYMHE CBO- .
MX CeKcyarbHbIX cnocobHoc- .
Tel, n BCe 3TO BPeMms MLLYT
cpepncTBa, MoBbIWAOLLME UX.
BocTouHble nereHpbl pac- \
CKa3blBAlOT HAM O HEYTOMMU- r‘l, {

MbIX UMMNepaTopax, MMEeBLLMX
6ecuncneHHble rapeMmbl, M ‘f{a
06 Mx NPUABOPHBIX Nekapsx,

NPOBOAMBLUMX [HM M HOYM B MOMCKAX HOBbIX
peLenToB AN NOAAEPMKAHUSA MYMCKOM CHTbI.
CpepctBa, paspabortaHHble B pe3ynbrate
3TMX MCCNe0BaHUN, OKa3anucb YAMBUTENbHO
3(pPeKTUBHBIMM M [0 CUX MOP MOMb3yroTCH
3acny»eHHOM NONynsSPHOCTbIO BO BCEM MMUPE.

OpfMH U3 3TUX MOUCTMHE KOPONEBCKMX peLen-
ToB MYMXCKASA CUIA coueTtaeT B cebe 19

KOMMOHEHTOB, MOMOTraroLLMX
yBEnM4YUTb M BOCCTAHOBUTH
CeKcyasnbHYH BbIHOCIMBOCTb.
MY CKAS CUIA nossonser
MY>4YMHAM HaBscerpa usne-
YUTbCS OT OCTPOrO XPOHHUYEeC-
J KOro npocTaTMta M afeHoMbI
' npepcTaTtenbHOM Xenesbl.
] [a>xe ecnu Bbl MONoOAbl U 30,0~
posbl, 1-2 TabneTku ycunst
~ BalUM CeKcCyanbHble BO3MOX-
HOCTM, COKpPAaTAT pedpaKTepHbIi Nepuop,
cpenaroT Bac HeyTomnmbimu. Ecnm Bawm cek-
cyanbHble Bo3MoXHocTH yracnu, MYMXCKAS
CUJIA nomorxeT Bo3poantbe. OgHOM yNnakoBKu
[OCTaTOYHO ANsi MONHOro Kypca.

Tosap ceptudpuumnposaH. LLeHa opHOM
ynakoBku - 1500 py6. Cnewnte! Konuuectso
orpaHmyeHo!

«HOI'TMBMT»

Hortu, nopakeHHble rpubKoMm, BbIrmsasT Kpa-
He HernpuenekartensHo. Cama Horteeas nnacTmMHa
KPOLLUMTCS, YTOMLAETCS M UCKPUBNSAETCS, HOrTH
OYeHb YyBCTBUTENbHbI, MO3TOMY XMPYypruyec-
KMe onepauyn Ha HOrTsXx BeCbma HonesHeHHbl 1
npencTaensoT cobol cepbesHyro npobnemy.
pubkoBsble 3aboneBaHus HOrTeH y nogen cTapLue
50 net otmeuatotcsi y 50% HaceneHums nnaHeTbl. He
umetoLmi aHanoros HOMTUBMT - sto 6e3onacHbiM
meTop, n3baBneHus ot rpubKOBbIX MOPAXKEHMUM
HOrTeN, KOTOPbIE MPUUMHSKOT HECOMHEHHbINM AMC-
KoMopT. DKOHOMMT Ha nevenmnn 1000 pybnen.
Y6eputecb B 3Tom. Ectb 6onee 1000 nonoxu-
TelbHbIX PE3YyNbTaToOB.

LLeHa - 250 py6. (kypc 2-4 yn.). Tosap
cepTUPHULUPOBAH.

"“3ppaBcTBYHTE, HE AlyMana, 4YTo [OXMUBY
[0 TaKoro cyacTbs, Beab mHe yxe 50 ner.
A c rpubKoMm Ha HOrTSAX s yXe Myuarch
20 net. M u4to 5 TonbKO He ucrnpobosana:
HapoAHble NevYeHus, MeAMKaMeHTO3HbIE, M
3arosapwmeana. Bce 6ecrnonesHo. OpgHaxabl s
BraseTte yBuAerna Bally peknamy o cpepcree
HOITMBMUT. Pewmnna nonpobosats. Kynuna
Ha 1 kypc (2 yn.) u cpa3y e Ha4yana nofnb-
30BaThbCH.

Yepes Tpu Heenm HOrTH, NMopakeHHble rpmb-
KOM Ha pPyKax M HOrax, CTanu CHUMAaTbCs CITOSIMM
C Moeli MoMoLLbLo, HO 6e3 6onu, M pasmsriaTbes.
3aXkMBreHue NPOoOMCXoAMno Tak BbICTpo, 4TO s
cTana 3abbisatb, 4To Takoe rpubok”. (KysHewoBa
E.B. r. BanaxHa).

BbiCTaBKa-NpoAa)ka COCTOMTCS
25 mapra (yetBepr) B 1K «Meurta» ¢ 9 no 12 yacos



BATAMAHKA

WpoeT Benuknin nocT. l0TOBUM pacconbHUK, YXY, OBOLL-
Hble CyMbl, WK C NuporaMmn. Ons HauYMHKKU: KapTOLLKa,
TbIKBa, FOpOX, pena, p1uc, MOpPKoBb, rpubebl, kanycTa. Ha
crnagkoe NUpPoXKK ¢ ssibnokamu, srogamm, Makom.

Cosem Ons

_ eonpoc-omeem

«MUckpan, 20 mapTa 2010 roga

XOopoLUK KaLlm C xXapeHON MOPKOBbIO, MyKOM, rpubamu.

Onapgbu — MOPKOBHbIE, CBEKOIbHbIE U KapTodenbHble
(Bapum knybHu, pasammHaem ux, nobasum BoAay, COfb,

MYKY; Aenaem KoTneTku, "obsanueaem", obxapmBaem).

s

M)
A

BuTtaMHHBI - B OBOLIIHOM rapHHpe

Bce nu ¢ppyKTbl U OBOLUM MOXHO eCTb BecHoin? YTo nonesHee?

dkcnepTbl BcemupHon op-
raHusauum 3apaBooxpaHe-
Hua (BO3) pekomeHAayrT AnA
npodunakTuku 6onesHen exe-
AHEBHO cheaaTb He meHee 400 r
oBolLen, hpyKTOB U Aroa.

C.B. CoboneBa

@® MopkoBb, CBEKNa, kanycTa,
pena, peabka yU nyK - eAVMHCTBEHHbIE
pyCCKME OBOLLM, COXpaHstoLmecs
00 BeCHbI BCIo 3umMy 6e3 KoHcepBa-
umMn. Ho ux ogHMXx HemoCTaTOYHO.
Hy>XHbl elé nomMuaopbl, LBETHOWN
nepeu, kabaykn, GaknaxkaHbl, cana-

3,qoposaﬂ CeMbQﬂ

Tbl U T. 4. NMomMnaopbl MOXHO 3ame-
HSTb TOMaTHBLIM COKOM.

@® OrTeyecTBeHHble PYKThI
3MuMy He nepexuBatT. [loaTomy
He OpesrynTe gapamu M3 TENMbIX
Kpaés. [NpuBbIYHbIE anenbCUHbI U
MaHOapUHbI OPraHn3my HYXHbI.

@® ConeHbs, BapeHbs U KOM-
NOThl - 3TO YKE HE NOoNie3Hble Aapbl
npupoabl, a ux ummTauus. He cto-

UT yBrnekaTbcsa MMmu. Ho ectb ogHoO
NCKMOYEHNe - KBalLleHas KanycTa,
COXpaHsiloLLas BUTAMUHBI.

® Hroabl, oBOWWM M OPYKTHI,
3aMOpPOXEHHbIE B MOPO3UITbHUKE,
COXPaHSIIOT None3HbIe BELLeCcTBa.

@ Cyxylo 3eneHb gobasnanTte
no wenoTke B pasHble 6ntoga. Mo
norie3HblM CBOWNCTBaM OHa He YcC-
TynaeT CBEXen.

® B kapTtodene mano Buta-
MWHOB, a@HTMOKCWOAHTOB W MNpo-
UYMX HYXHbIX BELLEeCcTB, a Kpaxma-
na MmHoro. [Novalle 3ameHsanTe ero
OBOLLHbIMW rapHMpamMu.

@ CrogATcsi NapHUKOBbIE OBOLLM
N 3eneHb, BblpalleHHble MEeToA0M
rMOPOMNOHMKM - B TOPLUOYKAX UMK Ha
WCKYCCTBEHHO CMOZEenMpoBaHHOM
noyee. Ho rpyHTOBbIE - NyuLLe.

«JIymib MyMue criacaeT OT CMEPTI», - TOBOPUJIN IPEB-
HEeBOCTOYHbIE MyZIPellbl, I 9TO AeMCTBUTEJbHO TaK: JIyd-
IIIETO CPEJICTBA (eI1[e M SKOJIOTMYIECKY YJICTOTO0, & BIOOaBOK
CcOoBepIIeHHO Oe3BpeTHOr0) B Mupe He cyIiectByeT. O mo-
JIE3HBIX CBOJICTBAX MyMyie MHOT'O 3HaJI M II1cCaJl ABI/IL[EHHa.
Mywmme, kak yKa3aHO B BOCTOUHBIX PYKOIINCAX, aeT CUILY
OpTraHM3MYy 4YeJIOBeKa M OCOOEHHO €T0 CEP/ILY.

Mywze - 5T0 IpeBHNI Uy OReliCTBeHHBL Oamb3aM. B cBoem
coCTaBe COAEPIKIT OKOJIO 35 XVMITIECKVIX BJIEMEHTOB, 30 MaKpo
VI MMKPO3JIEMEHTOB, a Tak:ke 10 pa3/IiIHbIX OKMCEN METAJLIOB,
6 aMMHOKMCJIOT, psf BUTaMIMHOB Ipymmel B, C, A, adupHble
MacJIa, ITIeJIHBIA A7, CMOJIONIOZ00HBIE BEITIECTBA, KarK bl 13
KOTOPBIX CIIOCOOEH ITOBJIVIAATH HA COOTBETCTBYIOIVIE OOMEHHBIE
IIpoLiecChbl OPraHM3Ma, yCUIMBaeT pereHepaTVBHbIE IIPOLIeCChI
B Pas3JMYHBIX TKAHAX, KaK IIPOTMBOBOCIIAJINTEIIBHOE, 00-
IIIeYKPEIIAIOIIee CPEICTBO, & TaKKe BOCCTAHABIIBAIOIIEE
TIOHVIKEHHYTO0 (DYHKIIO ITeprpepIiecKIX HEPBHBIX CTBOJIOB
Y aHAJIM3aTOPHBIX IIEHTPOB M'OJIOBHOTO MO3Ta.

Brnaromaps cioskHOMY cocTaBy, HAJIMYMIO KacKaga Xi-
MIYeCKIX 3JIEMEeHTOB, OKICell aMUHOKUCJIIOT, TaK yIadHO

},qblxannekfn

gy

MyMUe AeCTBYeT JiedeOHO Ha MHOKECTBO 3a00JeBaHMIL
OTOT MEXaHU3M JeCTBUA ABJIAETCA BECbMa CJIOYKHBIM
¥ MHOTOCTOPOHHE BJIMSAET Ha BCHO JKUBHEAEATEJbHOCTD
opraHmaMa.

Tak B 11000M (hapMalleBTUUECKOM IIperapaTe codeTa-
I0TCA 5-8 XMMIMYECKMX BEIIeCTB, a 37JeChb MMEeIOT 0K0JI10 50
KOMITOHEHTOB, IT0J00PaHHbIX IIPUPOJIOI.

Xopoumii pe3yJsbTaT JOCTUraeTCa IPY JIEUeHUN A3BBI
SKeJIyAKa U ABEHAAI[aTUIIEPCTHON KUIIKYU, KUIIIEeUHBIX
paccTpoiicTB, 6ose3Hel meYeHM, TeEMOPPOs, PEBMATU3-
Ma, THOMHO-MH(EKIMOHHBIX PaH, 03KOT'OB, THOMHBIX A3B,
KOCTHO-TYOEePKYJIEZHBIX ITPOLIECCOB, TOJIOBHON 00JIVI, MUTPEHN,
03H00a, TOJIOBOKPYKEHNA, SITAJIEIICUN, OOIINX TapaJiideil 1
rapaJjideii JIMIeBOro HepBa, BOCIIAJIEHIA MOJIOYHOM sKeJle3bl,
KPOBOTEUEHIS 113 JIETKIX, BOCIIAJIUTEJIbHBIX 1 AJIJIEPTUIECKIIX,
XPOHMUIECKUX 3a00J1eBa NI, aHIIHbBI, HACMOPKa, OpOHXMAJIb-
HOJI aCTMBbI, KaTapa BePXHUX JbIXaTeJbHBIX ITyTel, Kallisd,
3p03UM, BOCHAJIEHN, Te(PEKTOB TKaHell KeHCKIX II0JIOBBIX
OPTaHoB U APYTUX KEHCKMX OoJie3Hel, 6ecnionma MysKunH
VI SKEHIIVH, YMEHBIIIEHNA TI0JIOBO (DYHKIIN, TUII0ACIIEPMIN
(HeKaUyeCTBEHHOE CeMs y MysK4MH), TpoMb0p1ed1TOB, caxap-
Horo auabeta. [1oy103KUTEIEHO yIaCTBYeT B OMOCHHTE3€e KIIETKI
JHEK, 9To NpuBOOUT K YCUJIEHHOMY JEJIeHVIO 1 YBEeJIMUEeHIIO
KOJIMYIECTBA KJIETOK (OMOJIOKEHIIIO).

BOT HEKOTOPBIE OT3bIBbI /TIOAEH, KOTOPBIE UCIIBITA/IH
HA CEBE U CBOHUX B/IM3KHUX YYAOAEUCTBEHHYIO CU/TY MYMHE

Moemy my:xy 58 jer . ¥ HEro 6bLT JBYXCTO-
poHHMI nHCYJILT, He BeTaBas ¢ kpoBaty 2 roga,
PYKM ¥ HOI'M BJICEJN, KaK IIeTH. YTo TOJbKO He
poboBaJy, y:Ke HIKaKye JeKapcTBa He II0MOora -
JIL. Y BUJIEB BAIILy CTAThIO, PEIINJIA TOIPOO0BATE,
IIOTOMY YTO MHOTO CJIBIIIaJa IIPo JedeOHbIe
cBoricTBa «Mymne». OgHasK/Abl B 3 4aca HOYM
IIPOCHYJIACh OT KPUKOB, MyK 3BaJl MEHA. Y HETO
HaYaJIy [II€BeIUThCS PYKH Y HOTHL. OTOT Pe3yJIb-
TaT MbI oSy 3a 70 HHeJ mpyeMa Ballero
mpenapara «MyMue», TeIephb OH caM MOKET ca-
nurhes. Crnacubo Bam Gosbioe.

M Cvmupaosa M.B. r. ApxaHreabCK.

Ouenb OsarofapHa, 9To IO3HAKOMMJIACH C IIPO-
nykumeit pupmb OO0 «Buosnt». Hacroiika «My-
Mye» ¢ APYTVMI IIperapaTamit i TPaBaMyt XOPOIIO
[IOMOIVIA MOEMY ChIHY IIPV JIeUeHn TyOepKyJIesa.
3a ouH Kypc mpreMa (50 T «Mymue») y cbiHa Hagat
YBEJIMYMBATBCA BEC, OABIIIACH CIIA, ODIIee COCTO-
SHJIE YTy 9INIIIOCh, OH CTaJ FOPasfio MOJBIKHEE.

Konapammusa JL.B. r. TroMeHb.

IToxymnaa Bame «Kuprusckoe Mymné», ecan
YeCcTHO MHOTO CJIBIIIAJ, HO He 0c060 Bepui B
1eJ1e0HYI0 CUILY. YTIOTPEeOJIAT ero B TEYeHe Me-
cAlla KaK M0JIaraeTcs 110 MHCTPYKIMN, I, BHAETe,
PesyJIbTaThl 00Ha/AEKIBAIOT, Celdac mpyofpeTan
elrie 6 yIakoBOK. Y MEH:A apUTMSA CEPALA - Cep-
nnebueHne HOPMAJIM3YeTCA, a TaKKe MPOILII
rosioBHele Gosmyt. Criacu6o BaM GostbIoe.

ITasios U. A. r. Ilepmb

Moii cbiH Jieskaunit 60JIbHOM, eMy 34 roga. 3 roxa
HazaZ OH IIOIaJ B CTPALIHYI0 aBTOKATACTPOdy 1
TIOMVIMO YIIOOB ¥ COTPSICEHNS MO3Ta CJIOMAJI Ta-
300€/JpeHHbIII CycTaB. B rurice Jie3kaJi J0JIro, I0TOM
feckoHeuHbIe Madl, Pa3HO00pasHbIe MPYMOYKI U
Kyd4a JIeKapcTB, a apdperra mMao. ITo pekomenza-
LMY CBOMX 3HAKOMBIX Ipyo0peJa Balll pernapaT
«Mymue». VI B pe3ynpraTe npueMa B TeueHue 4-x
MeCSAIEeB IpaBasd HOTa HavaJla MIeBeJIUTLCH, OH MO-
sKeT ee HOAHATE. O0IIIee COCTOSAHYIE YIIYUIIAIIOCE, T
HAaCTPOEeHIIe OJHAIOCH!

Xnopwositana H. B.
& r. Cankr-IlerepOypr.

Mot mysx npumeHaAn «Mywmue» npy caXapHOM
1mabere, momoro. Perrmia u cama nonpo6oBats. 1
CTpajalo B BeCeHHEe-0CEHHyIe IePIOLBI TPAXe00POH-
XUTOM U aJlJIeprudecKuM HacMopkoM. IIpuanmaro
BCET0 MeCAIl, a yKe UyAeCHBI Pe3yJIbTaT: IepecTal
My4UTb KallleJIb, BCA MOKPOTA BBIIILJIA VI BHICHITAHVIA
Ha KO’Ke CTaJ IIPOXOANTb. BoT mpuiia npuobpec-
V1 elrie Ha KyPC. Cnacu6o Bam!

M Boponymuuna 3.I'. r. Bopone:x.

IIpounraB Bamy craTbio, pemmiaa nompobo-
BaTh U He NOXKaJesa. 3 MecAla IpyHUMasa Bare
«MyM1me»-HaCTyIIIV 3HAUNTEJIbHbIE YITyYIIe T
IIpy KarapakTe. JlaBHO MEHA MydYIJl ¥ BapUKO3, B
pesyJbTaTe OIIyXJIOCTb BEHBI criasa, 60y B Horax
IpOoLIN. A TakKe HOPMAaJM30BaJOCh AaBJEHNE,
TIPOIIIEI Iy M B yIlaX. Bl mpobJieMsl co CTyJIoM - 5
JIeT My9yuI 3anopel 1 TyT «Mymue» momorito. IIpocto
cuactbe! ObA3aTesbHO Oy Ly MPOJOIIKATE IPEM.

Yaacrauxk BOB Ykanosa A.IL 90 ser.
r. Kemeposo.

"MyMHe oGOCTpﬂeT ‘lyBCTBO ynpen&ﬂe'r MeayAOKe oﬁaerﬂaeT
-ﬂmae’rca;ﬂanﬁome"cosepmeﬂﬂbn? ael{apcnslon }

Tax:Ke IOMOraeT Ipy PaJyKyJIITe, IOJVapPTPUTE, OCTEO-
XOHZIPO3e M APYTYX 3a00JIeBaHIAX, CBA3aHHBIX C CyCTaBaMIL
Mywmme momoraeT Ipy oTpaBJIeHMAX, M30BITOYHOM Bece,
3aMKaHUY, IUIIePTOHNY, TellaTuTe, 3aropax 1 ussxore. Ilox
BJIMAHNEM MyMIUe yCKOpfAeTCA 3a'KUBJEHNe IIepesIOMOB
KOCTeJ1, KOCTHa s MO30JIb 00pasyeTcsd Ha 8-17 nHell paHblile
0OBIYHOTO.

MymMne MIMPOKO IPUMEHAETCA NIPK JIEHEHUN AJI-
KOTOJIM3Ma, CePAedYHO-COCYOUCThIX 3abosieBaHMAX,
MOUYeKaMeHHO OoJie3HN, Mapa3uTapHbIX 3abojieBaHu
KOYKM, IPU MHCYJbTe, IPY MHPapPKTe U B KadecTBe
aHTHCENTHKA. fBJAeTca 001IeyKPeNIAmyM, IPOTH-
BOTyOEpKYJIE3HBIM, & TaKKe CIIOCODCTBYIOIIUM JOJITO-
JIETUIO CpeACcTBOM. ETo yroTpebsAaroT npu 3a00IeBaHNAX
SKeJIY JOYHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa M KaK 0TXapKIMBaloIlee
CpeJicTBO.

Mywmue spperTrBHO 1CTIONB3yeTCA TP BCeX (popMax
OHKOJIOTMJ, TaKyKe 3Ha4YMUTEeJJbHO 00JerdaeT BOCCTaHO-
BUTEJBHBIN IIOCJIEONIEPAIVIOHHBIV I1€PIOoJ], yCTPaHAET
He’KeJIaTeJIbHbIE ITOCJe[CTBIA XVMMIO- VI PaIMOTePaIIN,
STOT IIPernapaT yCIEIIHO UCIONIb3YI0T MeXAY Kypcamu
IIPOTUBOOIIYXOJIEBOTO JIEUEH .

B pesysbraTe MHOrOUMCIEHHBIX MICCIIEJOBAHNN yUeHbIe
IIPUIILIIV K BBIBOAY, UTO HAyYHAA MeIMIIMHA IIPOCTO 00s3aHA
JICTIOJIb30BaTh MyMI€ - 9TOT LIEHHENIINII Iap IPYPOIbL

INPVMOBPECTII MYMME MOsKRHO

24 maprTa

c15.00 no 16.00

r. Kyaryp
B AK “Meuta”

(yn.Torons, 17)

ITo pexoMeHIALI MOVIX POACTBEHHVIKOB PeIL-
Jla onpoboBaTh Baul npenapat «Mywmme». Mena
CUJIBHO 0ECIIOKONII OCTEOIIOpPO3, OB CUJIbLHBIE
6om. Vicnosp3oBasia Bamr mpenapar B TeueHne 3
MeCALEB U MOJIyYIIIa XOPOILII Pe3yIbTaT.
IHonanckasa 3.M. 54 roxa. r. Camapa.

B reuenme 5 MecAuleB NPUMEHAJ NPU
CepZIeYHO-COCY MCTIX 3a00IeBaHMAX (CTEHOKap-
JIvist, MepliaTe bHas APYTMIAA), CTh IOJIOMKITEILHbIE
pe3yJbTaThL Bot yrke 2 MecsAa KaK mcueam 60wt B
cepyiIie, 1 IO Celt JieHb He ObLIO Hyf OJJHOTO IPYCTYTIA
apurvymt. OTHOBPEMEHHO YIILIa O0JIb C TIOACHVIIBL, Y
MeHs iechOpMaLLsA [TO3BOHOUHYIKA, M KasKIbI IIIAr BbI-
3bIBAJI JWKY0 001b. Tereps Oeraro Kak MaJIbUyIIKA.
| Myxpanos B.IIL 64 roga. r. Omck.

Moeit 6aby1ke 86 ser. OHa MHE pacckasblBaJa,
YTO MHOTO JieT Hazag, eme pu Coerckom Corose
OBL TAKOI1 3aMedaTe bHbI npenapat «Mymue», Ko-
TOPBIIE IIOMOTaJI ITPY OY€Hb MHOIVIX O0JI€3HAX, HAU-
Has OT DaHAJIBHOI IPOCTYABL, I0OPe3ax, PaCCTPOiC-
TBaX KUIIEYHNKA, 9TOT CIIVICOK OHA IIPOOJIKAJTIA
noutro. Kak u Bece 6a0y1ikim, OHa JIFOOUT JIEYUTHCA [0
CTapyHKe, HO B Hallle BPeMs I0JIb3YACh alITeYHBIM
«Mymue», xoporrero addexra He HaOIIORAIOCH.
IIpounras Barry crateio B rasere, 6abymika 04eHb
3aJHTEPECOBAJIACH 11 MOMPOCIJIa KYINTD €if BaIe
«Mymue». Y Hee caxapHblii auabeT U IOCTOAHHOE
JaBJeHye (runepronns). B peaysbraTe 3a 0yH Me-
CAI IPOIVIIAKTIYECKOTO IIPUeMa BAIIIero Ipernapara
caxap B KPOBYM HOPMaJIM30BAJICA U AEPKUTCA Ha
OJIHOM YPOBHE, Jia VI IaBJIEHVIE HE CKAYeT.

M IonasiBkosa Y0.C. r. HoBocubupck.

Mae 79 sier. ITocste nudpapkTa mporwo 1,5 roza, Gec-
TIOKOVIV IIEPYIOZTdecKyie G0JIV B CEPALIe, TPVXOAIIIOCh
MIPUHVMATH TaOJIETKM 2 Pa3a B IEHb, & BeIb TAOIETKI
OZIHO JIeYaT, a Apyroe KaJedar. [locie yroTpebienns
«Mymue» cepzre He GOJIUT, KOIMUECTBO TaOJIETOK
YMEHBIIAIOCH 110 1 IIIT. B IE€Hb, CTaJIa IBUTaThCHA 60JIb-
111€, 06111ee cocToAHMe yuryurmock. [Tpres:xarire! Mbr
Bac o4eHsb sk 1eém! Boabimoe cracubo!

ITIaBnora VL.B. r. Bopone:x

ITpnobperalo «MyMmue», yixe He I€PBBI pa3 4y
cBoux Gabymuky (84 roga) n mexymuku (89 ser). le-
IyILIKa apaJI30BaH, mocJe npyMenenns «Mymme»
3aIKIIIV PAHBI Ha IPOOJIEMHBIX MECTaX (IIPOJIESKHIL),
a 'y 6abymky 3asx1Jv TPOIIIeCcKye A3BbI HA HOTAX,
u criasm otekn. OOlIee COCTOAHNE MOVIX ITPAPOAN-
reJelt yryumaercs. Cracu6o!

JleonTheBa B.C. r. Kppivck

PekomeHnayemblii Kypc: oT 3-X 40 6 yIakoBOK
(B 3aBCUMOCTH OT 3200JI€BaHILA)

Iena 1 ynakosku: 350 pyo.

Nueamugam n neacuonepam: 280 pyo.

TEJIE®OH JIJIS CITIPABOK: 8(928)840-8645
8(929)823-3606
KPACHOJIAP: 8(861)290-8645

3akasbl 1 MUChbMAa MPUHIMAIOTCSA IO ajgpecy:
350000, r. Kpacuogap, a/a 5635 burioxkosa B.C.

BHHUMAHHMHE!

Ha nmocraBry mymue, 1oobiToro B Pecmy0anke
Reipreizcran, 000 “BVIOBUT”, umeeT mpago
ToJbK0 VIII Momea E.A. 9KCKII03UBHBII K0~
roeop 09/09-KP.B anteunyio cetb mymue OO0
“BUIOBIT» e mocraBiasercst!

He aBiserca JIEKApPCTBOM, I1epeq IIpMMEeHEHNEM BHMMaTEJIbHO IIPOYNTAaThb I/IHCTpYRI_H/IIO!



BUTAMWHKA

" Mnoxas namsaTb, COHMUBOCTb, CHMXEHNE aKTUBHOCTMW,

< NOABEPXXEHHOCTb NPOCTyAaMm, BbinageHue N UCTOHYe-

" HMe BOMOC, TIOMKOCTb HOFTE — BCE 3TO MOXET BO3HMK-
HYTb Kak pe3ynbTaT ogHoro AeduumTa B opraHusme.

Bce o ycusnu

@ 3eqenasn anmexa

Apvyr-croneTHukK

2-3 B3pocnbiX 340pOBbIX
pacTeHusi CcTOJieTHUKa (anos)
OYUCTAT BO3AYX B Ballell KOM-
HaTe oT chopmanbaerngoB (ero
BbIAENAT MHOrue martepua-
nbl, ucnonb3yembie AnA otge-
JNIKW NOMeLLeHUrM U U3rotoBre-
HUA mebenu). Anoa ymeeTt Ha-
KannueaTb U nepepabaTbiBaTb
3TO OYeHb BpeaHoe AnsA opra-
HU3Ma BellecTBO.

MoXHO uamenbunTtb 2-3 nuc-
Ta, 3anuTb KUNATKOM, HaCTOSATb,
HanuTaTb pPacTBOPOM MOJIOTEH-
ue, kotopoe byget BuceTb Ha Ga-
Tapee n uctovatb LenebHbl BO3-
OYX, YBNAXHAS NomeLleHune.

CBexee anos obnagaet 6ak-
TEpPULMAHLIM AENCTBMEM, BO3DYX-
OaeT anneTuT, ynyywaeT nuiesa-
peHue, obnagaeT cnabuTenbHbIM,
KENYEroHHbIM, CUMNbHBIM TOHWU3U-
pylLMM, MpOTMBOBOCHANUTENb-
HbIM N PaHO3aXMBNAKLWNM AENC-
TBMEM (NMPOCTO NPUIOXKUTE K paHe
JINCTOK — COYHOW CTOPOHON).

Mpun Hacmopke WNU KOHb-
FOHKTUBMUTE 13 COKa NMPUroTOBUTL
Kannu (pasBecTu KUMNSYEeHOW BO-
aon 1:10).

Anos c megom (Mpu CKIOH-
HocTM K 3anopam): 150 r nucTbes
anoa uamMmenbyuTe, 3anente 300
r nogorpetoro Mepga, gamrte Ha-
CTOATBLCA CYTKW, pasorpeTb, Mnpu-
HUMaTb YyTpoMm no 1 gec. noxke 3a
yac 0o efbl.

Anos ¢ megom: 1 Kr NUCTbEB
anos 3-5-neTHero Bo3pacTta npo-
MbITb, OOCYLWINTb, cpe3aTb OOKO-
Bbl€ LUMMbI, MPONYCTUTL Yepes Ms-
COpybKy, 3anuMTb B CTEKMSIHHON
6aHke 0,5 kr mavickoro mega u 1,2
1 KPEenkKoro KpacHoro BnHa, NioTHO
3aKpbITb M BblaepXaTb B TEMHOM
npoxnagHom mecte 5 gHen. Mpu-
HUMaTb ONs NPOUNaKTMKN paka

& 6awa 6ezonacnocmo

Ka:xxaomy Boaurenio -

anTHdapb!!

Xenygka nepsble 6 gHer no 1 yan-
HOW NOXKe B AeHb 3a Yac 40 efbl, a
3aTem no 1 cTonoBoOM fNoxke 2 pasa
B AeHb. Kypc neyeHuns ot 2 Hegernb
0o 1,5 mecsua. Cpencteo adpdpek-
TUBHO NpuW NeyYeHun TyGepkynesa,
a3Bbl xxenyaka, OPBU v rpunna.
O6weykpennsiowas cMecChb:
100 r coka (nydywe GuocTumynu-
poBaHHoro), 500 r agep rpeuko-
ro opexa, 300 r meaa, cok 3-4 nu-
MOHOB. MpuHMmaTh No 1 4. (Mnn 1
aec.) noxke 3 pasa B geHb 3a 30
MUHYT OO0 efbl. buoctumynupo-
BaHHbIA COK rOTOBUTCH Tak: MNpo-
MbITble NUCTbA MNPUKPbITE Oyma-

«Uckpan, 20 mapTa 2010 ropa
Bocnonuute geduumMt rMoga Bam MOMOryT Mogupo- 10
BaHHble npoAykTbl (xneb, conb), MOpckas kanycTa

N pbiba. SHOOKPMHOMNOMM PEeKOMEeHAYIoT NpUHUMAaThb

Ano3 - xutenb HOxHon Adpukn

rov, NOMecTUTb B XONOAUNbHUK Ha
12-15 gHewn; oTxaTb U3 Heno4vep-
HEBLUMX JUCTbEB COK, KOTOPbLIN
MOXHO WCMNONb3oBaTb B CBEXEM
N KOHCepBMpOBaHHOM Buge (Ha 8
yacTeln coka 2 yacTu cnmpTa).

BoAHbIV HAacTon U3 NUCTbLEB
anoa: NUCTbs pactepeTb, 3annTb
Bogow (1:5), HacToaATb B TeyeHue
yaca, NPoKUNATUTL 2-3 MUHYTbI
M npoueanTb Yepes mMaprto, cro-
XEeHHylo BABoe. HacTton mcnorsb-
3yeTcs B BUAE NPUMOYEK NPU KOX-
HbIX 3aboneBaHusx, Npy Bocnarne-
HUM BEK, EeCeH, a Takxe Ans no-
NocKaHus pTa 1 ropna.

.
Onmuka

uszomoeJsieHuUe U peMoHm o4YKoe 3a 1 deHb
6onbwol esi6op onpae

TenedoH

3-66-01

Kypcom Moava kanus. .

@ peuenm u3 Kkoneepma

YBaxaemble yntartenu. I'Ipo.qon)KaeM I'IY6J1VIKOBaTb peuen-
Tbl, KOTOpPbI€e Bbl BbiClianun B agpec «ButamuHkn». XXgem ot
BacC HOBbIX OI'IpOGOBaHHI:IX BaMu peuenTtoB nsbaBneHusa oT
BCEBO3MOXHbIX Oonen u bonsauek, yny4duweHusa cocTtoAHusA
npU XPOHNYEeCKnNx 3aboneBaHusAX; coBeTamu no Pexumy OHA;
ynpaxXHeHusamMu ansd BOCCTAHOBJIEHUA 300POBbA...

ABTOpa camMoro opurmHanbHoOro, nofne3Horo peuenTta, no-
NyyunBlero oTkJIMK Hawux yuTartenem, U B TO Xe BpeMs O4YeHb
MPOCTOro, AOCTYNHOro KaXkgomy, oxkngaeTtT cropnpus.

OT 300a — YeCHOK M rpelkHii opex

Y MeHs 6bin 6onbLuo y3noBow 306, a oTcoga nownu Bce 6onsay-
kn. MHe nopekomeHgoBanu yépaTb ero HapogHoM MeauumHon. MNpo-
LMo NATb NeT — Mos WMUToBUAKa Bowwa B Hopmy. 306 cHavana yba-
BWUJICA HAMOJOBMHY, NOTOM eLle HanonoBuHy. Pacckaxy peuenT, Mo-
XeT, OH eLle KOMY-TO MOMOXET.

A 6pana HeveTHOe KoNu4yecTBo (0T 7 A0 11 WTYK) 3y64MKOB YECHO-
Ka 1 HOCMIa UX Ha Llee KPYrnoCyTOYHO — KakK OXeperbe.

Ewe s nuna takoe cHagobbe. 1 cTakaH Nneperopofok rpeuknx ope-
xoB 3anuBana 0,5 n Bogku, HacTaneana sogkon 11 gHen. YTpom, cpa-
3y, He yMbIBasiCb, Bbinnana 1 cT. Noxky HacTos — 3a 30-40 MUHYT A0
efbl.

Pumma PacuHckasn
(Ten. B pegakuum)

Peabka - oT apuT™MHUH

Mpy HapyLlweHnsax cepaevyHoro putma nenTe CBEXU COK YepHOW
peabku. HaTepTyto peabKy oTXxaTb Yepes Maprto. Cok cMmeLlaTb C Me-
aom 1:1. NMpuHmumate no 1 cT. noxke 2-3 pasa B AeHb. [1pn KaMHsIX B
noykax NTb ¢ 0COOOI OCTOPOXKHOCTbIO.

AHHa CepoBa

CHanoObe oT TyOepKyiesa

CnnTb B ropLLOK NO CTakaHy: MOPKOBHOIO COKa, CBEKOJIbHOIO COKa,
anos, mega, TOMNMEHOro macna, Bogku. 3akpbiTb FOpLIOK, 3aMa3aTtb
Kpas TectoM. ToMmnTb B gyxoBke gonro. Cmecb npuHUMaTh No nono-
BUHE CTakaHa 1 pa3 B AeHb B pa3orpeTom Buae.

EneHa ManmbirmHa

KAPOMOIJIOTI. TEPAMEBT.
KAHOMOAT MEOAMLUMHCKUX HAYK
Banepwui BaneHtuHoBwny LLJISAMUH

*OMATHOCTUKA M NIEYEHME CEPOEYHO-COCYOMCTbLIX 3ABOJIEBAHMI.
*MHOMBUOYAJIbHbIM MOOBOP JIEKAPCTBEHHbIX MPEMAPATOB.
*OMCIMAHCEPHOE HABJIFOOEHME.

K Bawimm ycnyram:

*0OMNOJIHEHMS B JIMCT MC2K.

*SHOOKPHUHONOT.

*TMHEKONOTI - Konbnockonus. [InarHocTMka U neyeHue natonorum
wenkn matku. Kpnopectpykumsa, Y3N.

*2KI, XM-2KI, CMAL, B[.

*KOMITJIEKCHAS OLIEHKA COCTOSHMSA CEPOEYHO-COCYOMCTOM
CUCTEMDbI.

*MCCJIEDOBAHUE COCTOAHUA MO3IroBOIro KPOBOOBPALLIEHMA
(COCTOSAHNSA MOCITIE OHMK, BHYTPUYEPEMHAS TMIMEPTEH3M4,

MpodeccnoHanbHble OYKU - KpanHe Heo6-
xogumas Bellb Ans 6e3onacHoOcTU nboro BoO-
autens. 3TO CTUNbHbIE OYKU AN BCECE30HHO-
ro KpyrrnocyTo4yHoro HoweHusi. Ouyku "aHTuda-
pbl" 3aWMTAT Balum rnasa, yéepyT 6nmkm c no6o-
BOro cTekna, C MOKpOW AOpOru, C NOBEPXHOCTU
BOAbI.

Ha Bonpochkl yuTatenen orBevyaeT AUPEKTOP
KyHrypckoro cneuuanu3snpoBaHHOro marasuHa
«OnTtuka» CeetnaHa YPKUHA.

- 3Haw, ymo eaweli «OnmuKke» MOXHO 3aKa-
3amb 8o0umesibcKue o4Yku. Ho odHuU nuH3bl dopo-
eue. [ipyeue — dewesrne. [Nodemy?

- Y goporunx BogMTENbCKUX OYKOB NONSAPU30BaH-
Hbl€ MMH3bI, KOTOPble AAalT MOSHYIO 3alUnUTy U Cy-
nepaddekT. JInH3bl 63 nonspusauumn - He MeHee
3O EKTUBHBI, U1 B HUX BOOAUTENU YYBCTBYIOT cebsi
YBEPEHHO N KOM(OPTHO.

- Kak s moay 6bimb ygepeH, 4mo modersib modou-
dem K mMoemy nuyy?

§ Hyxupit 3 | _
TenedoH ; ||| Myapsie mbicm |
lN'asoBas Be3 deuxeHus
< JKU3Hb - MOJILKO
FaBapHHRa: nemapau4yeckul
2-40-06 oo
ey XKan-XKak P
040 (c MobunbHOTO) = aH L " yco e

Bepyuwaa npunoxxenms BMT‘AM"HK‘A

Bepa MEABE[LEBA

UygemHbIe KOHMaKMHbIE TUH3bI
cpedcmea yxoda -
% -5

- BonbLlWMHCTBO MoAenel onpas B HaleM Mara-
31He — yHuBepcarnbHbl. OHU NPEeKpPacHO NOAXOASAT K
nobomy Tuny nuua.

- Kak doneo x0amb ceoli 3aka3?

- Ona BoguTenen ¢ Xopowwum 3peHmem B «On-
TUKE» MMEITCS FOTOBbIE OYKUN. 3roTOBUM OYKM 1 NO
3aKasy — B TeYeHne Heaenw.

- Jlyywe  nnacmukosblie
CMEKIISIHHbIE?

- NS BOAUTENbCKMX OYKOB fy4lle NnacTuK, KO-
TOpLIMA nerye ctekna n He 6betcd. U ontuyeckue
CBOWCTBA MeAMLIMHCKOro NracTuka NpeBOCXOASAT Mo
Ka4yecTBy CTEKIO.

JIUH3bI urnu

I'naBHas Tema cneayiouiero
HoMmepa "'Butamuuku'™

¢ Jopbkol
OnuH 13 NMPU3HAKOB XO/ICLIUCTUTA —
ropeus BO PTY

[IpunoxkeHue BbIHiaeT B Mae

E-mail:

FOJIOBHbIE BOJIN).
*Y3-guarHocTmka.

*3abop KpoBM Ha BCe BMAbI NabOpaTOPHbIX MCCEA0BAHMN.
*MNpeppercosblie 0OCMOTPbI BOBUTENEN TPAHCMOPTHBIX CPEACTE.

*MpodocmoTpbl Ha NPeanPUITHSIX.

KyHryp, yn. JleHuHa, 25. lNpepgpapuTtenbHas 3anucb no TenedoHam:
2-40-81 c 9.00-14.00; 2-87-50 nocne 14.00

(Jlnuensus 59-01-000109)

Canony kpacors! <IHUK» - 10 ner

MopHATL HacTpoeHue noc-
ne 3UMbl - HaBEeCTU KPacoTy
BaM NMOMOXeT MacTep-napuk-
maxep Jliogmuna v ee govepum
Karta, AHs, TaHs.

CoBpeMeHHble  CTUMbHblE
CTPWXXKW, OKpalluBaHue, 3a-
BUBKW, MPUYECKN HA ANVMHHbIE
BOSIOCbl — Ha BbI6op. K TomMy
xe ¢ nomowbto Katn n TaHu
Bbl MOXeTe cTaTb obnagartenb-

Ten.cpakc. 3-14-67

HULIeN ANUHHBIX HOFOTKOB C 3a-
MbICIIOBaTbIM MAW Kraccuyec-
KUM gu3anHoM — nobbix hopm
U pacLBETOK.

PacueHku B canoHe BnosHe
npuemnemsble. KayectBo obcny-
XMBaHUS — BbICOKOE.

HaBecTuTte canoH
KpacoThbl - He noxarneeTe
Tem Gonee,

YTO pPacnosioXeH OH
B camom LieHTpe KyHrypa

Appec: K. Mapkca, 11 —
Bo ABope "Epmaka”

Yacbl paboTtbl: ¢ 9 go 19
Ten. 8 902 809 51 57

BHumaHue!
Ka>xOblili noHedesibHUK
CKuOKa Ha CmpuUKu — 25%

Muwure: r.KyHryp, yn.JleHnHa, 45, pepakums rasetbl "Uckpa"
www.iskra-kungur.ru
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5.00 «[Job6poe ytpo!»

9.00 Hosoctu.

9.05 «Manaxos +».

10.20 «MopHbIM NpUroBop».
11.20 «KoHTponbHas 3aKynka».
12.00 HoBocTh.

12.20 «YyacToK».

13.20 «[JeTteKTuBbI».

14.00 [pyr1e HoBOCTH.

14.20 «[loHsaTb. MpocTuTtb».
15.00 HosocTu.

15.20 T /c «OBPYYAJIbHOE KOJIb-
LIO».

16.20 T /c «CIMAJIbHbIA PAMOH».
16.50 «DepepanbHbIi Cyabs».
18.00 BeuepHue HoBOCTM.
18.20 «[None vypec».

19.20 T/c «CJIEO».

20.00 «[ycTb rosopsT».

21.00 «Bpemsi».

21.30 «MuHyTa cnaBbi».

23.50 [1/ b «[descTBEHHOCTbL Y.
2.50 X/ b «<PON».

5.00 «Y1po Poccum».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Bectu-lNepmsb.

9.05 «MycynbmaHe».

9.15 «Mo# cepebpsHbii wap. s
MoHTaH».

10.10 X /dp «OTBEPKEHHbIE».
11.00 Bectn.

11.30 Bectu-lNepmb.

11.50 X/ «HKEJIEBHOOOPOX-
HbIM POMAH>.

13.40 Bectn. [lexypHas 4acTb.
14.00 Bectu.

14.30 Bectn-lNepmb.

14.50 X/ «OTKPOMTE, MNOJIN-
LINA-3».

16.30 «KynaruH 1 napTHepbI».
17.00 Bectu.

17.15 Bectu-lNepms.

17.35 T /c «<EOPOCUHDBS».

18.30 T/c «ABOPUK».

19.00 T/c «CJIOBO XEHLLIMHE>.
20.00 BecTu.

20.30 Bectu-Nepmb.

20.50 «CnoKoMHOM HOUM, Manbilm!»
21.00 KoHuepTt Hapexabi BabkuHon.
23.30 X /b «<KOPOJIEBA JIb A».

MAPTA

1.25 X/ «MATPUOTbI».
3.55T/c «JIKOOM B OEPEBbSX-2».
4.50 «lopopok». fangxecr.

Poccua |

6.30 «EBpoHbroCY.

8.00 «T 7». «Jobpoe yTpo, Mepm-
CKM Kpan!»

10.00 HoBocTn KynbTypbI.

10.20 «B rnasHom ponu...»

10.50 X/ « MAPUOHETKM».
12.40 [ /c «3onotas nmnepus
Erunta». «MocnegHun Benukum
dapaoH».

13.35 XypoixecTBeHHble My3eH
mupa. «anepes benbBepep. Jlo-
608b Knumrar. _

14.05 T /c «BEHHbIM 30B».

15.15 [/ b «AdpuHCKMIM AKporonb».
15.30 HoBocTH KynbTYpblI.

15.35 «He nocnen co cnoeom...»
16.00 B my3eii - 6e3 nosogka.
16.15 M /b «DepopmHo rope».
16.25 3a cembto neyaTsamu.

16.55 [ /c «Henosek u nbebl. NMpo-
LLOMKEHUE UCTOPHM».

17.20 PasHouTeHus. XPOHMKH nuTe-
PaTYPHOM KN3HM.

17.50 «T 7». «HoBocTH KynbTypbl.
Mepmb».

18.00 Beuep Bukropa KopLuyHosa B
Marnom Teatpe.

18.55 «CmexoHocTanbrus».

19.30 HoBocTh KynbTypbI.

19.50 «Cdpepbi». ~

20.30 X /cp «<PYCCKMMN BYHT».
22.35 JluHus *Ku3HM. AnekcaHgp
MpoLKuH.

23.30 HoBocTH KynbTypbl.

23.55 X/ «TOJIbKO Tbl».

1.25 «Kto Tam...»

1.55 [ /c «Yenosek u nbBbI. MMpo-
LLOMKEHMe UCTOPUM».

2.20 «[Oxkaz-6eHp Orxmnma Kannymanr.

6.00 «HeunzeecTtHas nnaHeta».

6.27 «Yac cypa c MNMasnom Acraxo-
BbIM».

7.30 «3BaHbIM YXKMH».

8.28 Cepwuan «COJIOATbI-4».

9.30 «HoBocTh 24».

10.00 «B uac nmk».

11.00 «Yac cypa c MaBnom Acta-
XOBbIM».

12.00 «<KYHI'YP.TB». UHcbopmaum-
OHHas nporpamma «Fopop HoBO-
ctein. Moetop.

12.30 «HoBoctu 24».

13.00 «3BaHbIM yXKMH».

14.00 «[asaii nonpobyem?»

15.00 «Yac cypa c MNasnom Acra-
XOBbIMY.

16.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOBY».

16.30 «Hoeoctu 24».

17.00 «pomkoe pgeno».

18.00 «DKCTPEHHbIN BbI3ZOBY».

18.28 «B uac nmk».

19.00 «KYHI'YP.TB». MHchopMaLMOH-
Hasi nporpamma «'opoj HoBOCTEM».
20.00 ddaHTacTUHECKUH PUNBM
«MUHBbOH».

21.56 «HecnpaBepnmeocTb».

22.58 «DKCTPEHHbIN BbIZOB».

23.30 «HoBocTh 24».

0.00 «B uyac nuk».

0.59 dPunbm «BUOEHUNE CTPACTU».
2.41 Punom «NMPOEKT «OMET A»,
3-as cepus.

4.28 «HeunzeectHas nnaHeta».

5.21 Hou4HoM My3bIKanbHbIM KaHan.
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6.00 [1 /¢ «XumBas uctopusi».

7.00 MynbTcounbm.

7.10 «HeussepaHHas MNepmb».

7.20 «Yac nuk». HosocTu.

7.50 «AKTyanbHoe MHTEpPBbLIO».
8.00 Ceviuac.

8.30 X /b «<HATIAEB».

10.25 [/ &b «HenssectHas Adppukar.
11.00 Ceituac.

11.30 /¢ «Ceprei MNapamoHos.
Cosetckuit PobepTtuHo Jlopetth».
12.25 [ok. cepuan «butea 3a
XU3Hb».

13.30 «Xapmce».

14.00 [1/ b «XuBas uctopms».
15.00 Certuac.

15.30 «BrvkHUi Kpyr». AnekcaHppa
Kamuatoea u Makcum JleoHnpos.
16.05 1/ «Tpoe 13 KomHaThl
cMepTH».

17.00 «OTkpbiTas cTyams».

18.00 «[Mporpamma nepepau» CeeT-
naHbl CopoKMHOM.

19.00 Ceituac.

19.30 «YHac nuk». HosocTu.

20.05 «EcTtb nosopy».

20.35 MynbTdunbmel.

21.00 «Ceobopa mbicnn».

22.00 «Yac nmk». Hosoctu.

22.35 «besycnosHo».

23.00 X /b «MAMOP BUXPb».
3.20 «bypb no-teoemy». BegyLumi
Papucnas NaHpanac.

4.20 [ / b «Kocmmnueckue nccnepo-
BaHus. Kometbi».

5.20 Jok. cepuan «OTkponTe,
munmums! XypoKHUK M ero yuyact-
KOBbIM».

£léd

6.15T/c «TAKCUCTKA».

7.00 «CerogHs yTpom».

8.30 M cHoBa 3ppaBcTByiiTe!

9.30 Ocobo onacen!

10.00 «CerogHs».

10.20 «CpepHuii knacc».

11.00 T /c «CbILLUMKM».

12.00 Cyp nprcsxKHbIX.

13.00 «CeropHsi».

13.30 T /c «3AKOH M MOPSAOOK».
15.30 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucuecTeme.

16.00 «CeropgHs».

16.30 X /o «KOOEKC HYECTU».
18.30 O630p. YpessbiuanHoe npo-
ucecTeme.

19.00 «CerogHs».

19.30 Cnepcreue Benm. ..

20.30 «O6suHsiembIi. [leno makopa
BapcykoBa».

22.00 «HTBwHMKM. XaMcTBO - HaLl
nocnegHui apryMeHT».

23.05 «XeHckun Barnag» HaHHa
Snnne.

23.55 X/ «<HECTHASA UTPA».
1.40 X /b «TNTAOMATOPLUA».
3.20 Ocobo onaceHn!

3.55 X/ «YTPO3A».

5.25T/c «<MYXXME B AMEPUKE».
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9.00 Bectu-cnopr.

9.15 Benocnoprt. YemnmoHar mupa.
Tpek.

10.10 Bectu-cnopr.

10.25 Mdopmyna-1. MpaH-npn Asc-
Tpanun. CeobopgHas npakTuKa.
Mpsmas TpaHcnsaums.

12.00 «Mos nnaHeTa».

12.35 Bectu.ru.

12.45 Bectu-cnopr.

13.00 durypHoe kataHue. Yemmnu-
oHaT mupa. XHeHwmHbl. KopoTtkas
nporpamma. MNpsimas TpaHcnsums.
17.55 Buatnon. Ky6ok mupa. CrpmHT.
My>xumHbl. Mpsmas TpaHcnaums.
19.35 Bectu.ru.

19.45 Bectu-cnopr.

20.00 Xokken. KXJ1. 1/2 dpmHana
KoHdepeHumun «BocTok».

22.10 PurypHoe kaTaHue. Yemnu-
oHaT mupa. [NponsBornbHbIM TaHel,.
Mpsmas TpaHcnsaums.

23.30 Bectu.ru.

23.40 Bectu-cnopr.

23.50 Bectu-cnopr. MNepmsb.

0.00 ddurypHoe kataHue. Yemnmo-
HaT mupa. MNpouseonbHbIM TaHew,.
Mpsmas TpaHcnsaums.

2.30 Bectu-cnopr.

2.40 «Mos nnaHeta».

3.45 buatnoH. Ky6ok mupa. CrnpuHT.
My>KUnHbI.

5.30 backetbon. HBA. «CaH-AH-
ToHMO» - «Knuenenp». Mpsamas
TpaHcnaums.

Dosatupul

6.30 «lopopckoe nyTellecTBue» C
M. NMrobumuesbim.

7.00 «[Oxxeiimn y cebs pomar.

7.30 C 6enoro nucra.

8.00 X/ «BE3OTLLOBLUMHA».
10.00 T /c «MPOPOK».

11.00 «<Epa» c A. 3MMHHBIM.

11.30 «[deno Bkyca».

14.15 «Xouy mynbTounbm!»

14.30 «KyuTaH3u».

14.45 A. Anmw. «CepTtoTmac yp-
A3K». Tatap paynaTt « DKuaT» Kypyak
TeaTpbl CNeKTaKne.

15.35 «My3bikanb TaH3adpec.
15.40 «KBH-cbecTuBanb».

16.45 «TatapcraH x3b63pnape».
17.00 Xokken. Ky6ok larapuHa.
«MeTtannypr» (MarHutorpck) - «Ak
Bapc» (KasaHnb). TpaHcnsaums us
Marnutoropcka.

19.15 «HoBocTu TatapcraHa».
19.45 «Xouy MynbTdpunbm!»

20.00 «TatapcTaH xab3pnape».
20.30 «CuH - MMHEKE, MMWH - CUHEKE».
21.00 «KyuTaHau».

21.15 «Xouy mynbTdmnbm!»

21.30 «HosocTu TatapcraHa».
22.00 X /b «AHTEST».

23.40 «/[1>ka30Bbli NepPEeKPECcTOK».
0.10 X/ «AHIEJT1 2: MECTb AH-
TFEJ1A».

1.45 T /b «33Hrap KbIHrbipaynap».

12.00 «[Jeno ActaxoBa».
17.00 «Ckaxku, 4TO He Tak?!»
18.00, 21.30 «OpHa 3a Bcex».
18.30 T /c «AOPOIMUHOM .
19.30 X/ «PACCMELLUMTb
BOl A».
22.00 T/c
XAYC».
23.00 «OpHa 3a Bcex».

23.30 X /p «JTFOOM N 3BEPU».
3.35 T/c «3EMJ14 JTFOBBH,
3EMNAHALEXOb».

4.20 T/c <HAOEXXOA YXO-
OMNT NOCJIEOHEMN».

5.50 My3bika Ha «[Jomalu-
HEMD>.

«OJOKTOP

CnyTHUKOBbIE
AHTEHHbI:|

MarasuH “3nektpoMup”,
yn. BauypuHa, 35 (p-H x/a Bok3ana)

-

5.50 «XKomra Barase».

6.00 «Xsepne uptal»

8.00 «[Jobpoe yTpo!»

9.00 «OHbITa anMmbifm. ..»
10.00 «M3a3HNAT OOHbS-
cbiHAa».

11.00 «Tartap xanbIK Xblpna-
pbi». «TOMM3-TOMMI...»
11.20 «XKomra Baraze».
11.30 «HacbiixaT».

12.00 T/c «<BUKTOPUSI».
13.00 «[yTb».

13-15 ((H3I-I)).

13.30 0 /c «lMyTtewecTtene
BOKpPYT CBETa».

14.00 «<Hoeoctn Tatapcra-
Ha».

000 “Meranpom’’ pearnsyer.

- Yyrosnib KAMeHHbIN
(pssooBOM 1 COPTOBOW);

- 6eTOH TOBapHbLIN
pasnn4yHbIX MapokK
OT Npou3BOAUTENS;

- webeHb rpaHUTHbLIN
pasnunyHbIX opakuum;

- N€COK CTPOUTENbHbIN.

Ten./cbakc 3-38-78

Cy66oTa
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5.50 X/ «HE BOJIMT TOJIOBA Y
OATIA».

6.00 HoBocTu.

6.10 X /¢ «HE BOJIUT TOJIOBA Y
OATIA».

7.30 «Urpaii, rapmoHb nrobumas!»
8.10 M /c «Yun v Oenn cnewar Ha
nomolLub», «HepHbii nnaw».

9.00 <Y MHULBI U YMHUKM» .

9.40 «CrioBo nacTbipsi».

10.00 HosocTn.

10.10 «HenyTeBble 3aMeTKM».
10.30 «Cmak».

11.10 «Mos popocnosHas. UpuHa
PogHuHa».

12.00 HoBocTh.

12.10 «buonoruyeckune vacol. Cek-
peTHast XKn3Hb».

13.10 «51 - Bonbd MeccuHr».

15.10 M/d) «BonbT».

17.00 O/c «XuBon mMup».
«Hn3Hb».

18.00 «KT0 x0u4eT cTathb MMNIMOHE-
pOM?»

19.00 X/ «MPEOJTAT AEMBbIE
OBCTOMATEJIbCTBA».

21.00 «Bpems».

21.15 «XecTokue urpbi».

22.50 «[po>KeKTOPNepUCXMNTOHY.
23.30 «OcTaTthCs B XKMBbIX».

0.20 X/ «LLAPb CKOPIMMMOHOB».
1.50 X/cp «JOPOT' A B 12 MUJb».
3.20 X /cp «44 MHYTbl».

5.15 X/ «<OXOTA HA JIUC».
7.10 «Bcs Poccusi».

7.25 «[Inanoru o »MBOTHbIX».

8.00 Bectu.

8.10 Bectu-lNepms.

8.20 «BoeHHas nporpamman.

8.45 «Cy660THMK».

9.25 M /¢ «babywika ynasa».

9.30 X/dp «OCEHHMM MOOAPOK
EN».

11.00 Bectu.

11.10 Bectu-NMepmsb.

11.20 K 25-neTuto nepectpomku.
Bonpockl Muxauny lopbayesy.
11.45 «OueBnpHoe - HeBEPOSITHOE».
12.15 «KomHata cmexa».

13.10 «C1o k ogHOMY».

14.00 Bectn.

14.20 Bectu-NMepmsb.

14.30 X /b «MUMUNHO».

16.15 «K10 xouet ctatb Makcumom
[ankuHbIM» .

17.10 «Tbi m a».

18.10 «Cy660THMI BEHep».

20.00 Bectn B cy660TY.

20.40 T /c «QOYKN-MATEPU».
0.25 X/ «BPAT TOCYOAPCTBA
N 1».

3.45 X/ «CHACTbE HNHETO HE
CTOMUT».
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6.30 «EBpoHbroc».

9.00 «T 7». «Jobpoe yTpo, Mepm-
CKMM Kpan!»

10.10 bubnerickuit croxer.

10.40 X /b «KATEJIb».

12.00 «KT10 B lOME XO35MHY».

12.30 X/ «LLIAT C KPbILLN».
13.55 3amertku HaTypanucTa.

14.25 Marus kuHo.

15.05 K 110-netuto co gHsa poxpae-
Hus Meana Kosnosckoro. «He3abbi-
BaeMble rofocan.

15.45 X/ «[TPEKPACHAS JIOXb».
17.20 B Bawwem pome. FOpumi balumer.
18.00 X /b «TEATP».

20.20 «YuuTenb TaHLEB M TaHLUbI C
yuntenemn.

21.40 [ /d «AmanbdutaHckoe
nobepexber.

22.00 HoBocT KynbTypbl.

22.20 [,/ ¢ «BorHa u mup McTucna-
Ba Poctponosuuax.

23.00 X /b «<OOEPKMUMBIE».

0.50 [/ &b «HOHas Buktopusi».

1.55 3ameTku HaTypanucTa.

3.25 «K1o B some x035mH».

6.00 «HeunzeecTtHas nnaHeta».

6.26 «[JanbHue POACTBEHHUKM».
6.46 Cepuan «TYPUCTbI».

8.41 «4l - nyTelecTBEHHMK».

9.09 «KappaHHbii Ban».

9.38 «[Joporas nepepaya».

10.08 MaHTacTHUECKUIH DUMbM
«MUHbOH».

12.00 «<KYHI'YP.TB». «lMpa3pHuk
ANS NIO6GUMbBIX».

12.30 «HoBocTtH 24».

13.00 «BoeHHas TarHa ¢ Uropem
[NpokoneHko».

14.00 Cepuan «MOBET ».

15.46 Cepuan «YJMLIbIPA3BUTBIX
MOHAPEM».

18.00 «B uac nmk».

19.00 «Hepens ¢ MapuaHHon Mak-
CMMOBCKOM».

20.01 dunbm «KPEMEHb».

21.45 ®Dunbm «BYMEP. ®UJIbM
BTOPOM».

0.01 «PeanbHbit cnopT».

0.33 dunem «CEKC M MODA».
3.20 Cepuan «YJIMLbI PA3BUTDBIX
BOHAPEN».

5.28 HouHoM My3bIKarnbHbIM KaHan.
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6.00 Jok. cepuan «BbiknTb BOM-
peku».

7.00 «Ectb nosoay».

7.30 «YHac nuk». Hosoctn.

8.00 M/ «Pa3 kosboit, gsa KoB-
601», «HunnonuHo».

8.50 «Kny6 3HameHuTbIX xynura-
HOB».

9.15 Dunbm - getam «DAHTA3NA
BECHYXMHA».

11.30 «Kntou ot gomanr.

12.30 [/ ¢ «XuBas uctopms».
13.30 «UcTtopuyeckne XpOoHUKHK C
Hukonaem Ceanupgse».

14.30 «JIuuHbie Beuy. BenmammH Cme-
xoB». Bepyuyi AHgpert Makcrmos.
15.30 «[porpecc» ¢ Uropem Ma-
KapOBbIM.

16.00 Ceriuac.

16.30 X /b «3AUHAN.

18.30 «[Joporrue mama v nana».
19.30 «CneumanbHbId MPOEKT».
«CMepTOHOCHbIE BUPYCbI»

20.30 X/ «OEJIA OABHO MU-
HYBLUMX OHEW».

22.30 X/ «<HACTOSLLASA JTHO-
BOBb».

0.50 X/dp «TOKMO».

3.00 /b «TupaHozasp».

4.05 [ok. cepnan «OTkpoiite, Mu-
nvums! Xponnku KponoTtkuHar.

B

6.05 T/c «<KJTIACC».

7.30 fetckoe YTpo Ha HTB. Ckasku
BaceHoBa.

8.00 «CeropgHsa».

8.20 Jlotepes «30M0TOMN KMtOU».
8.50 «bes peuenta».

9.25 Cmorp.

10.00 «CerogHs».

10.25 asHas gopora.

10.55 «KynuHapHbIM noeauMHOK» .
12.00 KsapTupHbIi BONpOC.

13.00 «CeropgHs».

13.25 Ocobo onaceH!

14.05 Mpoekt Bagma Myckepa «B
nounckax MpaHLpm».

15.05 Ceos urpa.

16.00 «CerogHs».

16.25 T/c «<AOBOKAT».

17.25 OuHas cTaBka.

18.20 O630p. YpessbiuaiHoe npo-
ucLiecTsme.

19.00 «CeropHsi».

19.55 «[Mporpamma makcumym».
21.00 «Pycckue cencaumm».

21.50 Tbi He noBepuLLb!

22.40 X /b «<BAM MMCbMOn».

1.00 X /b «CMNELIHA3: OMEPALIMA
«BO3ME3OME».

3.55 «M®abpuka 3se3gy».

5.20 T/c «<HYXKME B AMEPMKE».

PoccHs |2

8.10 durypHoe kataHne. Yemnu-
oHaTt mupa. XeHwuHbl. KopoTtkas
nporpamma.

9.00 Bectu-cnopr.

9.15 Benocnoprt. YemnumoHar mupa.
Tpek.

10.35 BecTu-crnopr.

10.45 Bectu-criopr. Mepmb.

10.55 Popmyna-1. pan-npu Asc-
Tpanun. Keanudmkaums. Mpsamas
TpaHcnaums.

12.10 «bynb 3p0pos!»

12.45 «3apari BONPOC MUHUCTPY».
13.30 Bectu.ru.

13.40 Bectu-cnopr.

13.55 Munun-cpyt6on. Yemnuonat
Poccumn. «BMN3-CunHapa» - «Hopurnb-
ckuit Hukenb». Mpsamas TpaHcnsa-
ums.

15.55 buatnon. Ky6ok mupa. Macc-
ctapt. XeHwmHbl. MNMpamas TpaHc-
naums.

17.45 BecTu-cnopr.

17.55 buatnoH. Ky6ok mupa. Macc-
ctapT. My>umHbl. MMpsmas TpaHc-
naums.

18.55 Xokken. KXJ1. 1/2 duHana
KoHepeHuun «3anag». MNpsamas
TpaHcnALuMs.

21.15 durypHoe kataHme. Hemnmo-
HaT mupa. XeHwuHbl. MNponssons-
Hasi nporpamma.

0.00 Bectu.ru.

0.10 Bectu-cnopr.

0.30 Bectu-cnopr. Nepmsb.

B nporpamme BO3MOHbI U3MEHEHMS!

0.40 dyt60n. Yemnmonat Uranuu.
Mpsimas TpaHcnsums.

2.40 Bectu-cnopr.

2.50 «Mos nnaHeTta».

Dosatupul

6.30 «[opopckoe nyTellecTBue» C
M. Niobumuesbim.

7.00 «[dxerimn y cebs poman.

7.30 «[leno Bkyca».

8.00 XKu3Hb npekpacHa.

9.00 XKuBble ucTopum.

10.00 [ /¢ «HeobbikHOBEHHbIE
cyabbbi».

10.30 Cnpocute nosapa.

11.00 [lekopaTHBHbIE CTPACTH.
12.00 «OpHa 3a Bcex».

15.00 XeHckas dopma.

16.00 T/c «<PEMUHITOH CTUJT».
18.00 T/c «OHA HATIMCANA
YBMMCTBO».

19.00 T/c «XKEHCKAS JIOTUKA
3».

21.00 T/c «XKEHCKAS NNOTMKA

16.00 «KanyH. MNapnament. XHoa-
MIbISATbY .

16.25 «[Mpodpcotos - coro3 cunb-
HbIX».

16.40 «ecHu BoeHHbIX neT». M.
Camkosa, P. Xapucos.

17.00 T /c «JIAMYLLKM».

18.00 M/ cp.

18.30 X/p «OpnH AeHb U3 XMM3HK
BOMHbI».

19.00 «Cpepa oburaHms».

19.30 «OHbITa anMbIMMm. ..»

20.00 «TaTtapcTaH. ATHanbIK Ky-
33Ty».

20.30 «XKbipnbivik ane!»

21.15 «CtpaxoBaHue cerogHs».
21.30 «<HosocTn TatapcTaHa. B cy6-
60Ty BEYUEPOM».

22.00 «KbiwKbl yeHHap».

23.40 bou no npaeunam TNA Ha
Ky6ok « TATNEFT».

0.00 HouHoM My3bIKarnbHbIM KaHan.
1.00 X/ «B KOJIbLIE CMEPTU».
2.30 X/ «TAM, FTOE CKPbITA
TAMHA>.

4».
23.00 [JekopatuBHble cTpac-

ClEE

™.

23.30 X /b «<BACBbI3bIBAET
TAUMbBIP».

1.20 X/ «MPUHL, 1 HA-
LA

2.50 T/c «PEMUHITOH
CTUN».

4.20 «[xerimu y cebs
fOMa».

5.10 Mysbika Ha «[lomal-
Hem».

-

6.00 «TatapcTaH x363pna-
pe».

6.15 «HoBocTu TatapcraHa».
6.45 «[MyTb».

7.00 «SrHa MuHH3H Sanam».
9.00 «TMH-KJ‘IY6». -~

9.30 «Co3seespgue - Monabiz-
nbik 2010».

11.00 «My>xckoe gerno».
11.30 «Bupeocnopt».

12.00 «AppiMHap».

12.30 «SwaceH Teatp!»
13.00 «Auy, wurbpusT, cep-
N3peHHe...»

CB
OBOPYAOBAHME

IJEKNROLbI

POYHOE

OK-46 d3mm
556 py©o./yn.

OK-46 ddmm
660 py6./yn.

MP-3 d3mm
275 py6./yn

SE-46 d3mm
475 py6./yn.

13.15 KoHuepT-pueasTthb.
TatapcrtaHn Pecny6nukacsl
hONBKMNOP MY 3bIKAChI A3YN3T
aHcambre.

15.00 «bepeHue Teatp».

yn. CuTHMUKoOBa, 42,

T./ch. 2-54-13
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BockpeceHbe

28

5.50 X/d¢p «HEOTMNPABJIEHHOE
MMCbMO».

6.00 HoBocTu.

6.10 X/ «HEOTMNPABJIEHHOE
MMCbMO».

7.50 «Cny»xy OTtuusHe!»

8.20 M /c «Kpsk-6purapa», «Kny6
Mukkn Mayca».

9.10 «3poposbex.

10.00 HosocTh.

10.20 «[Noka Bce goma».

11.10 «CuacTbe ecTb!»

12.00 HosocTu.

12.20 «DazeHpa».

13.00 «TonkoBbIM CrIOBapb PYCCKOro
crnoTta».

13.50 X/ «MOEHTUDUKALING
BOPHA».

15.56 dyt60n. lll Typ. «CrnapTak» -
«JlokomoTue». Mpsmoi acpup.
18.00 «EpanauJ».

18.10 «[JocTosHue pecnybnmkmu».
21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.00 «bonbluas pasHuLar.

23.00 «Bcriomhm, uto Bypet».

0.50 X /b «["TPU3PAK B JOCIEXAX».
2.20 X/ «COCTA3AHME».

5.45 X/ «OEBSATb AHEM OOHOI O
FrO0A».

7.20 «CmexonaHopamar.

7.50 «Cam cebe pexuccep».

8.35 «YTpeHHss noutax.

9.10 X/ «S1 - LLE3APb».

11.00 Bectu.

11.10 Bectu-NMepmsb.

11.50 «Fopogok». Oangxkecr.
12.20 «Aupa Beguwesa. [pe-to Ha
6enom ceeTe...»

13.05 Bectu. [lexxypHas yacTb.
13.25 «YecTHbIM peTEKTUBY.

14.00 Bectw.

14.20 Bectu-lNepmb.

14.30 «CMmesnTbcs paspeluaeTcs».
16.35 «TaHubl co 3sezgamm». Ce3oH
- 2010. Mpsamas TpaHcnsums.

20.00 Bectn Hepenu.

21.05 «Mapan Xykos».

23.00 «CrieumanbHbIi KOppPECMoH-
LEeHT».

0.00 X /o «BPAT TOCYOAPCTBAN
1: JIETEHOA».
2.45 X/ «CMEX MHAKA3AHME».

Poccua |

6.30 «EBpoHbroC».

9.00 «T 7». «[Jobpoe yTpo, MNepm-
CKumi Kpan!»

10.10 «O6bIKHOBEHHBIM KOHLLEPT C
Spyapaom DUPOBbIM».

10.40 X /& «MOLLUEYMHA».

12.10 JlereHgbl MMPOBOro KMHO.
Bopuc TeHuH.

12.40 JocTosHue pecnybrmku. Jom
MenbHukoBa B Mockse.

13.00 Ckasku c opkectpom. K. Ya-
nek. «[lourapckas ckaska». 13.50
M/ «lepsas oxoTa».

14.00 [ /c «3HameHuTbIe HaumMo-
HarlbHblE MaPKK MMPa».

15.00 «T 7». «HoBocTn KynbTypbl.
Mepmb».

15.50 85 net co gHs poxkaeHus NHHo-
keHTust CMoKTyHoBCKoro. OcTposa.
17.05 T/ «MBaHoB».

20.00 X/ «[MOYTU CMELLUHASA
MCTOPUS».

22.25 OtkpbiTe | MexpayHapopn-
Horo cectusans «Hepens Poctpo-
noBu4ax».

22.50 X/ «AOPOl'A HA BAJIN».
1.55 [/ c «3HamMeHHTbIe HaLMOHarb-
Hbl€ MapKKM MMpax».

6.00 Cepuan «TYPUCTbI».

8.34 «<TOP GEAR». AsToLlOY.

9.37 dunem «BYMEP. ®UJIbM
BTOPOW».

12.00 «<KYHI'YP.TB». «lMpa3pHuk
ANS NIO6GUMbBIX».

12.30 «HoBocTtH 24».

13.00 «Hepens ¢ MapuaHHon Mak-
CMMOBCKOM».

14.01 Dunbm «<KPEMEHb».

15.43 «[JanbHue poACcTBEHHUKMY.
15.50 Cepuman «YJMLIbIPA3BUTBIX
MhOHAPEM».

18.00 «B uyac nmk».

19.00 «daHTacTMKa nog rpudom
«CekpeTHO».

19.59 Muctnueckuii cpunbm «MJIE-
TEHbIM HEJTOBEK».

21.56 dunbm «AMOKAJTIMMICHUC ».
0.32 «Muposoi 6okc. Bocxopsime
38€30bI». .
0.59 dunem «MPEOATEJIbCKMU

YOAP».

2.44 Cepuan «YJINLIbI PA3BUTbIX
BDOHAPEN».

4.49 «HeunseectHas nnaHeta».

5.16 HouHoM my3biKanbHbIM KaHan.
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6.00 [ok. cepran «Mera-mocTbi».
7.00 MynbTcbunbm.

7.20 «Ectb noBopay».

7.50 «HeunseepaHHas MNepmb».

8.00 X /& «IEJIA JABHO MMUHYB-
LLMX OHEM».

10.00 «B Hawy raeaHb 3axogmnu
Kopabmu...»

11.00 «Lllaru k ycnexy» ¢ AnmHok
Kabaesow.

12.00 «Mctopum n3 6ypyuiero».
12.50 X /&b «3ANACHOUN UTPOK».
14.30 «Bctpeun Ha MoxoBo#».
15.30 «HeunseepaHHas MNepmb».
15.45 «5 nmwy 3akoH».

16.05 «Win[a».

16.35 X /o «MOOOEPXM CBOETO
LLIEPUDA».

18.30 «InaBHoe». MHpopmaLmoH-
HO-aHanMTHYecKas Mporpamma.
19.30 [/ & «Bbusnec 2012. Owmbka
Mans».

20.30 X /o «BPUIITIMAHTBI 014
OUNKTATYPbI MPOJIETAPUATA».
23.30 «KapTrHa macnom».

0.25 X/ dp «DHNOO».

2.20 X /dp <HACTOSLLIASA JTFOBOBb».
4.40 [/ & «Hayka o nropsx».

£iéi

6.00 T/c «<KJIACC».

7.30 «,D,MKMH MHpP».

8.00 «CerogHs».

8.15 Jlotepes «Pycckoe noto».
8.45 Nx Hpasbl.

9.25 Egum poma.

10.00 «CeropHsi».

10.20 «Quattroruote».

10.50 Cnacarenm.

11.25 MNepsas kpoBb.

12.00 JauHbm oTBET.

13.00 «CeropgHs».

13.25 Ocob0 onaceH!

14.05 «Antapb nobepbi». CbiHOBbS
nonka.

15.05 Ceos urpa.

16.00 «CeropgHs».

16.25 T/c «<ABOKAT».

17.20 U cHoBa 3ppaBcTByMTe!
18.20 YpesebluanHoe npoucLuecT-
sue. Ob630p 3a Hegento.

19.00 «CeropHs. Utoroeas npo-
rpammar.

19.55 YucroceppeuHoe npusHa-
Hu1e.

20.25 T/c «[PA3HASA PABOTA».
0.00 Asnartopsl.

0.35 dyTt6onbHas HOub.

1.10 X/ p <MHTOKCHUKALINS».
3.15 X/ «JIETEHOA O MECTU».
4.55 T /c «4YXKME B AMEPUKE».

6.30 backet6on. HBA. «XbtocToH»
- «Jloc-Anpxkenec Jlenkepc». MNps-
Mas TpaHcnsLums.

9.10, 10.55 BecTtu-criopr.

9.25 BenocnopTt. YemnumoHat mupa.
Tpek.

11.05 Bectu-cnopr. Nepmb.

11.15 «CrpaHa cnopTtuBHas».

11.45 Mopmyna-1. MpaH-npn Asc-
Tpanuu. Mpsamas TpaHcnaums.

14.30 Bectu.ru.

14.40 Bectu-cnopr.

14.55 Munn-cpyt6on. HYemnuoHat
Pocecun. «unamo-2» (Mocksa) -
«TTM-FOTPA». Mpsimas TpaHcasums.
16.50 buatnoH. YemnmoHat mupa.
CmelnaHHas actaderta. [pamas
TpaHcnsaums.

18.40 Bectu-cnopr.

18.55 Xokken. KXJ1. 1/2 duHana
KoHepeHuun «Boctok». Mpamas
TPaHCnALUMS.

21.15 MNpodeccuoHanbHbIM 6oKc.
Mepop HYyauHos npotus Muxauna
NMobapckoro.

22.15 buatnoH. YemnuoHat mupa.
CmeluaHHas actadpera.

0.00 Bectu.ru.

0.10 Bectu-cnopr.
0.30 Bectu-cnopr.
MNepmb.

0.40 dbyT60n. Yem-
nuoHat Mranuu. MNps-
Mas TpaHCnsaUums .
2.40 Bectu-cnopr.
2.50 dopmyna-1.
paH-npu AscTpanim.
5.25 backetbon.
HBA. «OpnaHgo» -
«[eHBep».

Dosatupul

6.30 «[opopckoe
nytewectsue» c [.
JlobUMLEBbIM.

B nporpamme BO3MOHbl U3MEHEHHUS

OIKHA

7.00 «[dxxerimmn y cebs poman.

7.30 LigeTouHble nctopum.

7.40 Cnpocure nosapa. _
8.10 X/ «BAC BbI3bIBAET TAM-
MbIP».

10.00 Nopopa mupa.

10.30 1 /¢ «Mockea cnesam He
BEPUT».

11.00 [ekopaTHBHblE CTPACTH.
12.00 T/c «JIKOBOBb M1 NMPOYUE
rNYNOCTU».

14.00 «OpHa 3a Bcex».

14.30 «Epa» c A. 3MMHUHBIM.

15.00 «[leno ActaxoBa».

16.00 T/c «XKEHCKAS JIOTUKA
5»-

18.00 T/c «OHA HATMUCANA
YBMMCTBO».

19.00 T/c «CAKBOSX CO CBET-
JIbIM BYOYLLIMM».

23.00 [lekopaTmBHble CTPaCcTH.
23.30 X/ «CNTIYHAU HA LLIAXTE
BOCEMb».

1.30 0/ «Fopoga mupa».

2.00 /d «Mockea cnesam He
BEPUT».

2.30 X/ «COEJIKA».

4.10 T/c <KEHCKAS JTIOTUKA 5».
5.50 My3bika Ha «[JomaluHem».

E

12.00 «BataHpawnap». «Xasara
MKenaTa TapTbinraH. [anumikaH
Bapyau».

12.30 «Tartapnap».

13.00 «Cyrbiw Yopbl XKbipnapbi»
b. Haceiiposa, M. ModTaxos,
3uHHYp.

13.30 «M303HMAT QOHbACLIHAAY.
«Mokagpnac yn, 6oek yn, ranu 3at
yn...» Xanblkapa Teatp KOHEeH3
6arbiwnana.

14.30 «<Enman!»

15.00 «Mnham 6ynranga...» Mnham
LLlakmpoBHbIH 75 sawbnek tobunee.
16.00 «3akoH. Mapnament. O6-
LLeCTBO».

16.30 «Myxckoe gerno».

17.00 T /c «JIAMYLLUKW».

18.00 M/ cp.

18.30 «7 ,D,Heﬁ».

19.30 «DKIMIT KIMMT».

20.00 «Ksed Huuek?»

21.00 «batbipnap».

21.20 «[dopora 6e3 onacHOCTH».
21.30 «7 pHen».

22.30 «Bupeocnopt».

23.00 X/ «JIETEHOA NKOCH
KNC».

0.40 X/ «CYTMPYXECTBO».
2.25 «Cyrbil Hopb! XblPNapbi».

PemoHT 89641902212

6.00 «TatapcTaH. ATHanbikK
KY33Ty».
6.30 «<Hosoctu TatapcraHa. B

MOrpy34MKOB M 3KCKABaTOPOB

cy660Ty Beuepom».

7.00 «SrHa MHHH3H Sanam».
9.00 «Ypmar moHbl - 2010».
9.45 «MakTan».

10.00 «Tamubi-LLOy».

10.30 «Sbnap TyKTarbiLLbi».
11.00 «backeT-TB».

BYPHM

CKBa)YXMHbBbI Ha BOAY
Ten. 89526640304

11.30 «ABTOMO6MMBY».

& ARec

BXOAHBIE METAJUTMYECKME ABEPU ot 4400 py6.
MEXXKOMHATHBIE NAMMHUPOBAHHDLIE [IBEPU ot 1000 py6.
ABTOMATUYECKME BOPOTA, PONIbCTABHM,
BAJIKOHbI, NOOXWUH, BXOOHbIE FPYNMbI,
MNEPEFTOPOOKM M3 ANNIOMUHMUA

KyHryp, yn. lleHuHa, 25

T. 8-902-63-03-666

TenedoH/cakc (34271) 2-26-63

3A0 «llepmBTOPpMETY

Jnuensus Ne 294294, per. Ne 060 ot 20.10.04 KIMPUPIA agm. MO

NMPUHUMAET

NTIOM YEepPHbIX MmeTalnnos

MO BbICOKMM Ll€HaM
CamoebiBo3.YCJIYTU MO OEMOHTAXY
Ten. 66994, 89024789083,yn. 3aBojcKas, 2-a

Ceadvbui, 106ureu,
Bankemvl T

MUWHU-TPAKTOPSI

Mysbtka,@uaéo,cpeu _
oM&géf%sM&g
MeBuUbl, apTUCTLI, Begylume
Ten. 8-951-929-88-22

OOO «YpanPervoH
Crpoii»
NpUMET 3asABKU
Ha cmpoumenscmaeo

pBepk

ANoOrarmio

OKOHHaA KOMMaHWA

OKHA, ABEPH

CTanbHble, MEXKOMHAaTHbIE
NOOXKWUWU, BANTKOHDI,
XKANK3U, PONIbCTABHM,

CAWAVHE

PACCPOUYKA TIATEXA

Y60pKa u BbIBO3

CHera
Ten. 89028034198

N TPAKTOPbI.
HaeecHoe o60pyAOBOHME

TeA. 8 (342) 299-83-73

BHMMaHKWe: ayKLUMOH!

MBY «YnpaBneHue UMYLLECTBEHHbIX M 3€MerbHbIX OTHOLLEHMH afMMHUCTPAaLMK ropopa KyHrypa
Mepmckoro Kpasi» NPOBOAUT OTKPLITLIM ayKLMOH MO MPOAAXKe MyHULMNanbHoro umyulecrtea - JIOTa
Ne 1, B cocTaB KOTOPOro BXOAMT CriefytoLLee MMYLLLECTBO, pacnonoxeHHoe no agpecy r. Kyuryp, yn.
Baxosa, 18-a: 3paHune cTonspHoro uexa, obwen nnowaasto 430,9 ke. m (nuT. B); apMuHucTpaTHBHOE
3panne PCY, obuwen nnowappto 56,3 ke. m (nut. E); 3paHmne csapouHoro nocra, obLien nnowaabto
25,7 kB. m (rmuT. B); 3emenbHbIi yyacTok, obuei nnowanpto 4955 KB. M, C KaBACTPOBbIM HOMEPOM
59:08:0401007:0027 . AykupoH coctoutcs 20 anpens 2010 roaa B 10 4aCOB MECTHOrO BPEMEHHM B MANIOM
3ane agmMmHMCTPaLmMmM ropopa no agpecy: r. Kynryp, yn. Cosetckas, 26. B cootBeTcTBMM € NOCTaHOBME-
Huem rnasbl ropopa ot 11.03.2010 Ne 127 «O npuBaTtM3aLmMM MMYLLLECTBA, PACMONOMEHHOO MO aapecy
r. Kynryp, yn. baxosa, 18-a» onpegeneHbi cnegytolime ycrnosus npuBaTM3aLmm:

1. HauanbHas ueHa npopasaemoro umyuectea coctasnset 3180000 (tpu MnH cTo BocembaecsT
Tbicsau) pybneit, B T.4. HOC.

2. Ans yyactus B ayKupoHe HeobxoaMmo BHECTH 3apaTok B cymme 636000 py6brneii Ha cieT MBY
«YN30» B COOTBETCTBMM C 3aKIMIOUEHHBIM C YNPABNEHMEM LOTOBOPOM O 3apaTke. PekenauTtbl ans ne-
peuncrnenns 3apatka: Monyuvatens: MHH 5917100372, KMM 591701001 MBY «Y®uK» (MBY «YM3O0»
n/c051630014) p/c 40302810700000000001 PKL| r. KyHryp BUK 045793000.

3. MNMpepanoxeHus o LieHe NoJaroTCs YHaCTHMKaMM ayKLIMOHA OTKPLITO B XOfe NpoBefeH!s TOpros.

4. LLlar aykupoHa ycTaHaBnuBaeTcs B pasmepe 1% K HauanbHoi LeHe.

5. [loroBop Kynnu-npopaxm c nobegurenem ayKLMOHa 3aKnoYaeTcs B TeueHue nsatm pabounx gHen
CO [Hs NOJBEAEHUS UTOrOB ayKLMOHa.

6. Onnata 3a npuobpeTeHHOE MMYLLLEECTBO MPOU3BOAMTCS B TEHEHME A,ECSTH AHEN CO AHS MOANMCaHMs
[LOroBOpa Kynnu-npopaxu.

7. CyMMbI 33,aTKOB BO3BPALLLAIOTCS YHACTHMKAM ayKLMOHA, 3a UCKIIoUeHHeM nobeaurens, B TeueHue
NsTM HEN CO JiHA NPOBe.eHNs ayKLMOHa.

Mobepgurenem ayKuMOHa MPU3HAETCS YHACTHUK ayKLMOHA, MPEANOKMBLUMI Hanbonee BbICOKYO
LieHy 3a NPOAABaeMblil OB BbEKT.

[lns y4acTusi B ayKUMOHE NpeTeHAeHTamM HEOBXOAMMO NPEALABUTD: Af1si (PUIMHECKMX MIMLL — NacnopT,
3asBKy, NNaTeXXHoe Nopy4eHre ob onnarte 3aaTka c OTMETKOM 6aHKa 06 MCNONHEHWH; anst topuandec-
KMX NULL — [LOMONHUTENbHO NPeACTaBUTb HOTaPMarbHO yAOCTOBEPEHHbIE KOMMM yCTaBa, CBMAETENbCTBA
O rocyfapCTBEHHON perncTpaumm 1 ceupeTtenncTsa o BHecenun B EFPHOJT 3anmck o topuamnieckom
nMue, peLleHue BbILLECTOSLLLEN OPraHn3aLmMM O NPMOBPETEHMM LaHHOTO MMYLLLECTBA, CBE.EHUS O fone
rocypnapcTea (MyHMLMNAnNMTETa) B yCTABHOM KanuTane topuaMyecKkoro fmua, onuchb npeacTaBneHHbIX
JLOKYMEHTOB.

3asiBKM NpHMHMMalOTCS B0 17 YacoB MecTHOro BpemenH 13 anpens 2010 rofa B yrnipaeneHue umyLuec-
TBEHHbIX M 3€MerbHbIX OTHOLEHWH (Kab. 2 B 3paHMmM agmuHucTpaumn ropoga no yn. Cosetckon, 26).

[ononHuTenbHy MHEOPMALMIO MOKHO NnonyumnTb no Ten. (271) 24381.

domos u kommeooicel

Ha 2010 eo0

X CBI/I,CleTe)'IbCTBO O AO0MYyCRe K paGOTaM

P/HN° C-120-61-0096-04022010
Ten./darc (34271)

Otnen
«MeoOenbHas GypHUTYpa
U Kpemnexo -

110 HOBOMY aJIpecy:
ya. Kpacnas, 21,

OM3HEC-IIEHTP «AJIEKCEEBCKUIN
Bxon ¢ yn. CutHukoBa

bypeHue ckBaxkuH

noa BOay
Tes. 4-41-86, 89026466096

MOHTaX HAPYIKHbDbIX
BOAONPOBOAHDIX CCTCH

MoArotoBka
paspeLIMTeAbHOM AOKYM@HTaLMM

T. 8950-461-57-98;
8919-712-10-22

«Ypanrascepeuc» - KyHrypckoe ynpaeneHue npegocreperaer

BecHol npu peskmx konebaHusax TemnepaTtypbl BO34yXa Ha KpbILWax 3aaHui obpa-
3ylOTCSl HaNeam U NNoTHble Maccbl cHera. Mpu camonpou3sonbHOM obBane oHW MoryT
noBpepmTb pacapHbIi ra3onpoBOA, U SBUTLCS MPMUMHONM cepbe3Hoi asapun. OgHospe-
MEHHO BO3MO>KHbI 06NefeHeHNE U 3aCOPEHNE AbIMOXOA0B U BEHTUMSALLMOHHBIX KaHarnos,
a 3TO NPMBOZMT K NPEKPALLEHUIO TArM MPH NOMb30BaHMM ra3oBbiMK Npubopamu 1 paxke
K OTPaBMEeHUIO NMofeN MPOAYKTaMM CropaHums.

KyHrypckoe ynpasnetue rasoeoro xo3smctea 3AO «Mupma Ypanrascepsuc» 06-
paLLaeT BHMMaHWe pyKosoguTenen ynpasnstomx komnanmi, KX, TCHX, snagensues
3KUIbIX LOMOB Ha HEOBXOOMMOCTb CBOEBPEMEHHOM OUMCTKM KPbILL OT HanNeam 1 CHera.
A Takxe 06s3aTenbHOM NPOBEPKM HamMuMs TArM B ObIMOXOAAX M BEHTKaHanax nepep,
BKITFOYEHUEM M MPU UCMOMb30BaHUM ra30BbIX BbITOBbIX MPUBOPOB.

KyHrypckoe 3YIX
MepMmckuit paitoHHbIM unman 3A0 «Mupma YpanrascepBuc».

B cooteetcteum co cT. 30 3emenbHoro kogekca PO MBY «YnpaBneHue MMyLLeCTBEH-
HbIX M 3eMenNbHbIX OTHOLEHMH agMHMHKCTPaUMM I. KyHrypa Mepmckoro Kpasi» n3seLuaet o
NPeACTOsLLEM NPELOCTABNEHNH B apeHay 6e3 NpoBefeHs TOProB M3 3emMerlb HaCemNeHHbIX
MYHKTOB CMEeAYOLLMX 3EMENbHbIX YHaCTKOB:

1. mectononoxexue — yn. UnbmuHa, 5 3a 06yBHbIM KOMBMHATOM, KaBACTPOBLIN HOMEP
59:08:2601006:360, paspeLLeHHOE MCMONb30BaHME — A1 Pa3MELLEHMS CYLLECTBYHOLLLErO
MHOMBMAYanbHOrO rapaka, Cpok apeHabl fo 1 ropa, nnowans 21 Ke. M;

2. mecTononoxetue — yn. [onetaeeckas, kapactposblit Homep 59:08:2101011:0069,
paspeLUeHHOe UCroNb30BaHUe — AJ1s CTPOMTENLCTBA KanMTanbHOro rapaa, CpoK apeHap!
no 1 ropa, nnowaab 61 K. M;

3. mecTononoserue — yn. F[pe6bHeBa, kapacTposbii Homep 59:08:1901004:86, pas-
PeLLeHHOE MCMONb30BaHKe — AN PasMELLEHUS MHAMBMAYaNbHOrO rapaXKa, CPOK apeHpp!
no 1 ropa, nnowanb 33 KB. M;

4. mectononoxenne — y KHC N2 5 3a mal3aBojOM, KafacTpoBbii HOMEP
59:08:2601005:19, paspeLueHHOe UCMONb30BaHWE — A1 PAa3MELLLEHWS MUHOMBMAY anbHOrO
rapaa, cpok apengbl ao 1 roga, nnowaap 32 KB. M;

5. mectononoxenue — yn. boukapesa (p-oH bepezosoii pouy), kKapacTposbii Homep
59:08:0701011:179, paspeLueHHOe UCNONb30BaHMe — Af1s Pa3MeLLLeHNUs MHAMBMIY ArlbHOrO
rapaxa, cpok apengpl fo 1 roga, nnowagb 28 Ke. M.

LLononHUTENbHYHO MHEYOPMALMIO MOXKHO NOMy4uThL B TeueHue 30 gHel co gHs ony6-
NMKOBaHWs HacTosLero naseLeHus no agpecy: r. KyHryp, yn. CoBertckas, 26, 2 nogbesq,
kab. Ne 27, ten. 2-33-21.
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o0 uem nucana “Hckpa”

Bo3epatumcs K cobbITMIM ABajLaTHIIEeCTUNETHEN faB-
HOCTH. B 3aTOTrop Ha KYHrprKOM Mali3aBoge nosiBUNoChb
6|opo COLLMOJIOrMYECKMX MCCIie L OBaHMM.

Ciay:x06a xopouiero
HACTPOEHHUS

I[Ipu Giopo Obita cosgaHa
TpyIIa Mo U3yYeHHUT0 3aTIPOCOB
tpyasmuxcs uin «Cayxba xo-
pomrero Hactpoenusi». Kax it
paGOTHUK UMEJ BO3MOKHOCTD B
yno6uoit dopme (1o TenedoHy
UM 3aMUCKOI, KOTOPYIO MOXK-
HO OIIYCTUTDH B CHeLII/IaJIbH]:Jﬁ
SIUK) BBICKA3aTh MPeEATOKE-
HUSA, 3aMeYaHUs UK IPEeTEH3U N
IO BOIIpOoCaM OpraHm3alnumm n
ycaoBul 6biTa, 06IMECTBEHHOTO
NUTaHKUSA, BBAMMOOTHONICHUIT B
KOJIJIEKTUBE, CTHUJS ylpaBJe-
HUS U pyTHeE.

«Kaxablit gonxen 6bITh yBe-
peH B TOM, 4TO 0OOCHOBAH-
HOoe mpeano)eHue, xkanoba,
curHan OyayT BHMMATEJAbHO
paCcCMOTpPpEHBI U ITO HUM IIPpU-
MYT CIIpaBe/JIUBbBIEC peIIeHU.
CurHanabl PerucTpUPYIOTCS B
crenuajbHOM JKypHaje, moce
4ero paGOTHUKU BCTPEYAOTCS
C aBTOpaMH, CTapaloTcs Ha Mec-
Te pazobparbcsa B CyTU jgeja u
ONpeAEeNUTh, B KaKyl0 CayxOy
HAlpPaBUTh JJsl NPUHATUSA pe-
HIeHuAa».

3a mATh MecAIleB TeKyIero
rojga NOCTYIIMJAO 54 curHaJja.
XapakTepHO, MUIIET aBTOP, 4TO
«63 mpomeHTa BONPOCOB IpHU

1eH, HATIpUMep, Psijl BOIPOCOB
Mo yJAYYIIEeHWIO OpraHu3alnu
TPpy/Za Ha TEPMUYECKOM ydyacTKe
Typ6obYpHOTO I[eXa, Mo OpTaHu-
3aluu TMPOJAAKU MsIca OT MOJ-
coOHOTO X034#CcTBa, U3MEHEH
rpaduK ABUKEHUS aBTOOYCOB
HA OJIHOM M3 TOPOJCKHUX Map-
mpyToB. Ilo mpeanoxennio na-
HIUX ajpecaToB BHeJAPeHA CUC-
TeMa MpueMa OT TPYASIIUXCS
3aBOJIa NpeBAPUTENbHBIX 3a-
Ka30B Ha KyJUHAPHDIE U3/1EJUS
yepe3 MarasuH «Kynmmapusa»
IIpHU 3aBOJCKON CTOJOBOIL.

B amnpese uszyuena opranu-
3a1ust 00MECTBEHHOTO TUTAHUS
Ha 3aBoje. Ha ocHoBe peko-
MeHIAIWH cayKObI HaMeUueHbI 1
OCYIIECTBJEHBl MEPBI MO yJyd-
menuio obcayxkuBanus pabotT-
HUKOB 3aBOJIa B CTOJOBBIX.

3 Mas BBeJeHa cHCTeMa
JBTOTHOTO MUTAaHUs At paboT-
HUKOB 3aBO/[a 324 CUET CPEJCTB
npeanpugaTtusg. boxee 1000 ge-
JIOBEK €KEMECSIYHO MOJydaioT
NyTeBKM Ha 06€/Ibl IO JIbTOTHOI
ctouMocTHu, B ToM uuciae 400
yeJoBeK HecnaaTHO».

Ho, 3akanuuBaeT aBTOp CBOI
JAOKJIA, HAPYIIUTENN JUCIUII-
JUHBI JUIMIEHB MpaBa KylmaTh

UX pelreHuu He TpebyioT HUKa- GecniaTHO.
KUX MaTepuaJbHbIX 3aTpar. Ilo I'azemy aucmaan
NOCTYNMBUIUM CUILHAJLaM pe- Kpuii Kynpees
Kpocceopo
1 2 3 4 5 6 7
8
9
10
1 12
13 14
15
16 17
18
19 20
21
22
23

OTBETbl HA KPOCCBOP/[], ONYBJIMKOBAHHbIH
B «<MCKPE» 13 MAPTA

ITo ropuzonrtanu: 1. Posra. 8. Baxxa6ur. 9. Tunyn. 11. CamooTtaaua.
14. Yrpara. 15. Huu. 19. Kosuu. 20. Jleconapk. 21. Craua. 23. Beper. 24.
Kysen. 25. Unaus. 26. Putop. 27. Typue. 28. /luera.

ITo Beprukamu: 2. Orut. 3. Tuyc. 4. Manok. 5. Oxornuk. 6. O6BaJ.
7. Otxat. 10. Hacrymuenue. 12. MypJio. 13. IOpucr. 16. Jlongonkn. 17.
3uauknct. 18. Apremomn. 22. Mywmy. 23. Bepmn.

200 6 N0J10COUKY

TurpoBbin

Turposblii 17123 — KaMeHb JIIO-
Jleil, POAUBIIUXCS TOJ[ 3HAKAMU
bimsuenos n /lesnl. bansnernam
ATOT KaM€eHb OTKPOET TJIa3a Ha MHO-
rie HEIOHSTHbIE CUTYaI[UH, Pa3o-
BBET UX CKPBIThIE TAMAaHTHI. [/leBam
TUTPOBBIH TJ1a3 TTIOMOKET MOBBICUTD
JKU3HEHHbIN TOHYC, 00PECTH COTHEY-
HbBII OIITUMHU3M.

- Maruyeckue cBOWCTBa TUTPO-
BOI'0 7133, - PACCKA3bIBAET IIPO/IABEI]
Marasuna «Marusg kamus» JI1o60Bb
[ToroBa, - M3BECTHBI C APEBHUX
Bpemen. CunTtast aTOT KaMeHb COJI-
HEYHBIM, €r0 MCII0JIHb30BaJIM Yallle
BCETO B KA4eCTBE 00EPEra OT 3JIbIX
JIyXOB, TIPOTHB TIOPYH U CTJIa3a.

Hpuna Conoevesa

wymums u3eojiume

BoponpoBoguuk mniaauyieit
X03s1iKe Ha 3aTOIJIEeHHO! KyXHe:

- He maubte, ronyOyika,
ATUM BBI TOJBKO YXY/IIaeTe 1o-
JIOJKEHUE.

EE S

Bce GoraTtble ceMbH NOXOKH
ZIpyT Ha npyra. Bce npuinyHbie -
HECYaCTIUBBI IO-CBOEMY...

kkk

W3 smunoro pena: «bour yiau-
YeH B TPOSIBICHUN NHUTIMATHBbI 1
MIPUTOBOPEH K UCIIOJHEHUIOY .

ITo ropusonranu: 5. Kakoe
TecTo pacuupaer? 8. Poiba, mo-
nasiias Ha moutosbie Mapku Ho-
Boii 3eranann. 9. Kakomy my3sero
NPUHAIIEKUT HOJIee MOJOBUHBI
kaptun /[Iuero Bemackeca? 10.
OnHo U3 HAPOJAHBIX UMEH KO30-
nos. 13. Hapkotmaeckuit KycrT.
14. JKutenpbuuiia ocTpoBa, KOTO-
PBIil HAXO/IUTCS HA OJIMHAKOBOM
paccrosinuu ot EBpotisl, A3uu u
Adpukn. 16. TpykeHUK KOTeNb-
Hoii. 17. Bocrounasa des. 20.
T'ne upoiiger nocieansiss 6Gutsa
mesxay Jo6pom u 3moM, onucan-
naga B bubnmuu? 21. Beisaet, uto
ee ObIOT, HO CUHSAKOB IIPU 9TOM
y Hee HUKOTAA He ObiBaer. 22.
JleTeHbI TTUIBI, TPUHOCSIIIEH
neTeHblei JoaaM. 23. «3aKoH
BO3ME3/NS».

ITo Beprukaau: 1. Haiuo-
roBas... MOCTOSIHHO MHTepe-
cyercsa: «Komy na Pycu xuth
xopomro?» 2. Koopamuara mo
ocu Z. 3. Nsz6pannuna Ilapuca.
4. JluHus, 4TOOBI BBIAEIUTH
caoBo. 6. ['me nmpupoma coxpa-
HSIeT CBOM IIpaBa HACTOJbKO,
HAaCKOJbKO 3TO COBMECTHMO C
yrobcTBaMu /s yenoBeka? 7.
Anoreit 6epemennoctu. 9. Ka-
Kasi Mepa aHTJIMYaHaM 3aMeHsieT
noJsi-utpa? 11. Kakoii odutep
XJIOTIOYeT Mo X03sgicTBy? 12.
Kakyio mamy noKTOp ocMaTpu-
Baer? 13. Terymunbiii aTpulbyT.
18. Bopicmasg nHcTaHIIUS 1T
peleHust ;Jku3HeHHbIX BOIIPOCOB
(o Anexcannpy lepieny). 19.
«ITororonnas armocdepas. 20.
MeHblite MOJIEKYJIBI.

Kouxypc <Hckpor>: <Ilpo 1106060»
CyactamBag ngarauiia, 13-to
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B namnuuy, 13-20, mnozue 60amcs 6vixodums uz doma. A nawei
a1006uU naoxue npumemnl - e nomexa. Hawa ceaovba cocmosanace
13 gespans 2009 200a, 6 kanyn [Jus earodaennoix.

Jmurpuii u Anacracust BaranoBbr

ABOPEL, KYJIbTYPbI “MEYTA"”

Ten. 2-36-95

C 20 mapTa — daHTacTuveckmi 6oesnk «c ABATAP» 1 dpunbm yrkacos «HEJIO-
BEK-BOJIK».

23 mapTa — kny6 seTepaHos «B KPYT'Y OPY3EM» B 11.00.

25 mapTa — nonyduHan kpaesoro YemnuoHata «KBH NMPUKAMbS» B 17.00.
28 MapTa — TeaTp-woy-6anet Esrenuns MNandpunosa B 17.00.

ABOPELL, MOJIOAAEXKH Ten. 3-14-99

20 u 27 mapTa — sedep oTabixa «OJ19 TEX, KOMY 3A...» B 20.00.
26 maprTa — TaHueBanbHas nporpamma «B PUTME BAJIbCA» B 13.00.

KPAEBEQQYUECKMM MY 3EH Ten. 2-43-94

Paboratot BbicTaskn «BO MMS MOBEObI!'», « OKAMEHEJIbIE COKPOBMLLIA
KYHI'YPCKOI O KPAS».

MpuHMMaeMm 3asIBKM ANs LUKOMNbHMKOB M CTYA,EHTOB Ha Bble3gHble nekumn: «<KYHI'YP
B rofbl BOMHbl», «BOEHHbIE BYOHU KYHI'YPA», «KYHI'YP - ®POHTY ».

MY3EHA UCTOPUM KYMEYECTBA Ten. 2-30-01

Pa6otaeT BbicTaska «[TPUMETbI MUITOM CTAPUHbI».

Mpurnawaem Ha TemaTyeckoe meponpusatne «MACXA B KYHI'YPE», «Mbl 3A
YAEM HE CKYYAEM».

MpuHMMaem 3asBKM Ha NpoBepeHue TemaTtndeckomn akckypeun «[ACXA B KYH-
I'YPE».

XY OMXECTBEHHbIA MY 3EH Ten. 2-23-19

OrKpbInack NepcoHarbHas BbIcTaBka TaTtbsiHbl HentobuHo, uneHa Coro3a XyaoXHUKOB
Poccum «MOSATAPMOHMS» (r. KyHryp).

Pabotaet nepcoHanbHas BbicTaBka Bnagmmmpa Mocoxuna (r. Mepmb) «HKMBAATIAMSATD
3EMJIM CTPOI AHOBbIX».

Mpurnaluaem aetelt Ha macTep-knaccb! « I TPEBPALLIEHME BOJILLEBHOM MIHbI».

O6opoT TIOTENBKA B THO-
TenbKy xapakTtepusyet nubo
UCKNIOYUTENBHYH TOYHOCTb
coBeplueHus pencTteus, nubo
6onbwoe CXO/CTBO, TOXAEC-
TBO MEXAY NPpeamMeTamu uu
SAIBITIEHUSAMMU.

OTkypa npousowno cno-
BO TioTenbka! TioTenbka —
( aTo MeHblKuTENbHOE  OT

mmeﬂb’w ,D,ManeIZTHOFO Tiota («ymap,

mwmeﬂbﬂy nonagaHve») - Ha3BaHue Tou-
6 HOro nonagaHusa TONOPOM
B OAHO M TO € MecTo npH
cTonsapHou paborTe.

CeropgHs pns obosHaue-
HUA BbICOKOﬁ TOYHOCTHU yNnoOT-
pebnseTcs Bbipa)eHue «THO- }
TEeNnbKa B TIOTENbKY».

Y10 GBI 3TO0 3HAYHAO?

TromeavKad
pr miomenvky

TromeneKd
1\ ¢ momesieky
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MNPUTJTIALLUAEM HA PABOTY

Mpurnawaem Ha paboTty
NMPOOABLLA

Tpeboeanus: ot 23 po 35 ner. Otserc-
TBEHHYIO, KOMMYHMKabenbHyto, obyua-
eMYIO, 3HEPIUYHYIO.
O6pawyatbes: yn. JleHuHa, 67-a
M-H «AKaile MH$s HrpYyLUEeK»

Mnepmapkety
«CTPOMHBIM pag»
TpebytoTcs
KNajOBLUMKHN-TPY34YMKH
(20-25 ner,
obpaszoBaHue Konneax 1m TEXHUKYM)

Ten. 8-902-79-39-222

B cBsi3u ¢ pacumpenrmem
npepnpust1io TpebytoTcs

LLIBEMA

(p-H anesaTopa)

Ten. 89197075378

OpraHusauun Tpebytotcs ans paboTs!
B MarasuHe c. bepesoBka
npoaaBLbl-
KOHCYJIbTAHTbI

MO NPOQAaXKam 3MeKTPOoN3aeni
3HaHue 1C obasarensbHoO

Ten. B KyHrype: 3-29-63

Tpebyertcs
HaYallbHMK
KOMMep4yecKoro otaena,
MeHepXep no C6bITy,

MmacTep
TpebosaHue: onbIT paboTbl MO BaKaH-
CMIM HE MeHee Tpex neT.

Ten. 3-07-50

KomMnaHum « MMpP OKOH»
TpebyeTtcs

MEHEYXEP
Pestome otnpaenstsb
no cakcy 3-12-16 mnu
Ha 3MEKTPOHHYO MOYTY
promraise@mail.ru

3AO0 «bnok Mnioc»
npurnawaet Ha paboTty

UHMEHEPA

NNnaHOBO-NPOM3BOACTBEHHOIO
orgena
c onbIToM paboThbl
O6pasoBaHue - cTpouTenbHoe
TenedoH ans cnpasok:

2-41-10, 2-42-91

000 «MN3 «Teneu»

Tpebyercs

HAYAJIbHUK
OTAEJIA CBbITA

(BbicLEee obpazoBaHue,
onbIT paboTbl)

Cnpasku no Ten.

3-35-20

KpynHOMY NocCTaBLUMKY
KOHAMTEPCKHNX M3 eNnH

(Toproebii pom «Metpos n K»)
Tpebyercs:

TOPIrOBbIA
NPEACTABMTEJIb

no r. Kynrypy
u KyHrypckomy p-Hy
TpebosaHus: obpaszosaHne He
HMXKE Cp. CMeuManbHOro, akTHB-
HOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, paboTa
Ha pesyrnbTar, Hanuume a/ M.
Tenedon: 8-902-47-91-424
(3BoHuTbL B ByaHu ¢ 9.00 go 18.00)

Oprannsaums
npUMeT Ha pabory:

- 3JIeKTpPMKa no 1000 B
(rpynna ponycka), 3/n 3
paspsga - ot 10 Tbic. pyb.;
4 paspspa - ot 12 Tbic.

py6.;
- cnecapst KMIMMA o

1000 B (rpynna ponycka),
3/n ot 15 1bIC. PY6.

TenedoH

8-950-45-18-818

Mnepmapkety «CTPOMHbIM psag»
Tpebyetcs
YBOPLLIMLLA
(>xeHwmHa po 45 ner)

Ten. 8-908-25-50-456

CpouHo Tpebyertcs

BOAMTESIb

Ha mapwpyTHyto lNasens

T. 89082634342

e Monkomb6uHat
((~/ «KyHrypckmm»
npurnawaet Ha pabory
MOMOLLUHHUKA
FOPUCKOHCYIJIbTA

O6paLatbes no Tern.
2-46-54,2-45-63

3AO0 «bnok Mnioc»

npurnawaert Ha paboTty

OTAEJIOYHHUKOB

C onbITOM paboTbl
TenedoH gns cnpasok:

2-41-10, 2-42-91

60BaHMif K CTaXy.

MyHMUMNanbHOe yypeXxaeHne «YnpaBneHue pasBUTHS MH(PACTPYKTYPbI
KyHrypckoro MyHMUMNanbHOro paioHa» o6bsBnsieT KOHKYPC Ha 3aMeLLEeHne
BaKaHTHOM CTapLUer MYHMLMMANbHOM JOMKHOCTM MYHMLMNAMNbHOM CryK6bl
BEAYLLUEIO CNELLUMAJIUCTA NO COCTABJIEHUIO CMET.

TpeboBanus: BbicLuee cTpouTensHoe obpasosaHre 6e3 npenbsaeneHns Tpe-

3aseku npuHumatoTtcs Ao 17 yacos 20.04.2010 ropaa no agpecy: r. Kynryp,
yn. JleHuHa, 95, 2 atax, kaburet Ne 5, tenedoH/dakc 3-21-45.

MopsaoK O3HAKOMMEHUs C YCIOBMSIMM MPOXOMKAEHUS MYHULMNANbHOM
cny»6bl M NPOBEEHNSI KOHKYPCA M COCTaB JOKYMEHTOB, HEOBXOAMMBbIX s
y4acTusi B KOHKYPCE, MOXKHO MOMy4MTb B OTAENe Kappos no agpecy: r. KyHryp,
yn. JleHuHa, 95, 2 staxk, kabuHet Ne 5.

Pab6oTa cBsizaHa € KOMaHOQUPOBKaMM.

BKITFOUYMTENIbHO.

59-262.

B KyHrypckoe JINMYMTr - dmnnan OOO «la3npom TpaHcras YanKoBCKMM»
tpebyertcs na pabory UHHKEHEP B CJTYXKBY CBA3U

Tpe6oBaHHs K KAHAMAATY: BbICLLEE MPOJECCHOHANbHOE 0BPAa30BaHME MO CNERYHOLLMM
crneumanbHOCTSIM: PaJMOTEXHHUKA; CETH CBA3M M CUCTEMbI KOMMYHMKALIMM; MHOTOKaHarb-
Hbl€ TENEeKOMMYHMKALMOHHbIE CMCTEMbI; PAAMOCBS3b, PAAMOBELLAHUE 1 TENeBULEHHUE;
TEXHMYECKas KCMnyaTaums TPaHCMOPTHOro pagMoobopyaoBaHms.

MpeTteHpeHTam Ha paboTy HeOGXOAMMO NPEACTaBUTL: aunnom o6 obpasosaHum,
MacnopT, KOMUIO TPYRO0BOM KHUMKKM (ecrnn ecTb onbIT paboTst).
[ oKy MEeHTbI MPMHUMAIOTCA € AaTbl pa3meLleHns obbseneHmns no 24 mapta 2010 ropa

O6pauatbes B rpynny no pabote ¢ nepcoranom Kyrrypckoro JIMYMI no agpecy:
c. Bepe3oeka, yn. OkTabpbckas, A. 26, ¢ 11.00 go 17.00, cnpaeku no Ten. 59-219,

CrypeHTbl, KOTOpble 3aKaHumBatoT obyuyerne B 2010 roay no paHHbIM CreLManbHOCTIM
UIM POACTBEHHBIM CMELMANbHOCTSM, TaKXKe Mpurnalarotes ans cobeceposaHus.

24 maprta - c. bepesoBka
(KAYO «DHTY3MACT»)
25 mapta - r. KyHryp
(ABOPEL, MOAOAEXKM)
26 mapta - n. KomcomMoAbCKUM

(AOM KyAbTYPbI)
c 10 oo 18 yacos
OO0 «MotuB» (r. [NepMb)

BbICTABKA-TTPOAAXKA
YKEHCKUe AeTHue,
AEMUCEe30HHbIe,
3MHME NACLLM,

BETPOBKMU, KYPTKU, NAABTO
BO3MOMKEH KPEAUT

v/ 3-koMmH. 6n. KB., 60,6 KB. M, Ha 1-K.
6n. B N. HaropHbIiM 1 4acTHbIM fOM B YepTe
ropoga, unm Ha 2-e 1-KoMH. 6n. k8. B n. Ha-
ropHbii u 1-k. 6n. kB. B Ntobom pariore. Ten.
89028389173.

v/ 2-KOMH. ¢ ueHTp. oTonn., 30 M2, pemoHT,
Ha AOM, unbe. BapunanTtol. 89026428942.
v/ 1-KOMH., Hur, Ha 2-komH. T. 89127869491.
vV 1-k. 6n. KB. Ha 2-3-KOMH. kB. T.
89024789088.

v/ HoBbil knpnmuHbid 6naroycTp. gom, 100
M2, rapax 6x9 m, 6aHs, Ha bnar. KB. ¢ gonna-
Ton. T. 89082753539.

v 3em. (Bok3an) Ha aBTom. 89026481037.

APEHJA:

v Cpam B apeHay metannomckarens. Ten.
89082738737.

v/ CpouHo cHUMY 1-2-3-KOMHATHYHO KBapTH-
py. Doporo. T. 89128874865.

v Cpam kBapTupy, KomH. B MNMepmu. T.
89129867606; 89526578050.

v’ Cpam B apeHpy nometuenme B n. HaropHbii.
T. 34640; 89523308040.

v ApeHpa oduca, 40 k. m. Cnpasku no
Ten. 3-11-26.

v Cpam B apeHpy TOProBble MioLLaay B LEEHT-
pe no yn. Csoboppl, 28. T. 89028389540.

v Apenpa, 15 m?, Hur. T. 89028398856.

v CpatoTcs opucHble M TOProBble nomeLLe-
Husi, ueHTp, oT 10 m2. 89082475555.

PABOTA:

v/ Monopoi Yenosek UeT paboTy € MMUHbIM
aBsTo. Ten. 89082559670.

v [eBylika c top. 06pa3oBaHNEM ULLIET pa-
6orty. Ten. 89504518811.

v AVON — poxop,. T. 89027925456; 28822.
v TpebyeTcs knaposlmk (3Hanue MK). Ten.
2-45-63.

v Byxrantep uwiet paboty no coBmectutenb-
ctBy (onbiT 11 net). 89082443340.

v lNuenoBopyeckasi KOMMNaHWs NPOBOAMT
[OMONHUTENbHBIM HABOP MEHEKEPOB Mo
nepcoxany (onbIT paboTbl, o6pasosaHue, oT
25 net). BoamoxHo coBmecTutensctso. T.
89225115569; 89058629910.

v MHpopMaLMOHHO-KaAPOBbIN LIEHTP MpK-
rrawaet Ha paboTy KafpoBbIX PAaBOTHMKOB.
Bo3smorkHo coBmelerre. T. 89519428882.
v Tpeb. Bog. ckat. [l mapwu. T. 89127877325.
v TpebytoTcs ycnyru no BbiBo3y rpyHTa, 70
M3, Ten. 89655532316.

v Tpebyetcs npopasey, Ha opexpay. Ten.
89026374260.

v Tpeb. nom. pykosogutens. 89638742667.
v Tpebyetcs kocmetonor (apeHga). Ten.
8-912-589-42-97.

v Tpebytotcs: 6apMeHbl, odULMaHTbI, Ky-
xoHHble. Ten. 89504552000.

v’ Opranusauym Tpebyetcs Boguterns. 39998.
v Tpebytotcs rpy3sumkn. T. 39947.

v [Mpepnpusturo TpebyroTcs BogMTENM Kar.
B, C, E (»kenarenbHo c HaBbikamn paboTbl Ha
«tpuckape»). T. 89091178469; 2-48-11.

v Tpebyetcs npopasey. T. 32827;
89026308333.

v Byxrantep no ksaptnnare, 3HaHne 1C 6yxr.
Onbit pabotbi 1 rog. T. 2-91-40.

v TpebytoTcsi: OXpaHHMK, CBAPLUMK, FPY34MK.
T.22191; 20255.

v TpebyeTcs paMLLMK HA NEHTOYHYIO MK-
nopamy B Keinacoso. Ectb ycrnosus pns
MPOXMBaHMs U NuTaHus. Beicokas 3apnnara.
T. 89028042099.

v Tpebyertcs Bog. ¢ Kat. E, ¢ onbitom pabo-
Tol. Ten. 89048498906.

v TpebyroTcsi MOMLLMKM Ha aBTOMOMKY, oT 18
no 40 net. 3/n 4-8 1.p., 6€3 BP. NpuBbIYEK.
T.2-50-10; 89519474071.

v Ha ont. cknap tpebyertcs onepartop co
3HaHmem 1C. T. 89027943744.

FPY3OMNEPEBO3KM:

V' [/nlasenb-tent. T. 89024764111.

v Mepesosku [azens. T. 89024780566.

v/ I /n 3ull-6biuok. T. 89024780566.

vV /n kpaH, 3,571, 6opTt 51, 6 M. T.
89024764111.

v 3ull-camocsan. T. 89024780566.

v [/nKamA3, 8-10 1. T. 89024780566.

v/ [/nlasens, 1,5 1. Ten. 89504493880.

v/ [ /nlasenb-Tent. T. 89519416667.

v/ I/nTazenb-tent, 3 m. T. 89048458613.
v [/nTasenb-Tent, 3 m. T. 89082777763.
v Kpah 6opT. (aBakyaTtop) 3/5 1, 6 m; la-
3enb-Tent. T. 3-35-35; 89523174700.

v KpaH 31— 60pT 6 M 5T (3Bak.). 89028051375.
v/ I /nkpaH-6opT, kKpaH—7 1, 6opT—971,7,5
M, aBTOBbILWKa. T. 89519454515.

25 mapra (ueTBepr)
B IK «<Meuray, yn. Foronsi 17, ¢ 10 no 17 yacos
cocmoumcs evicmasKa -npoaaolca

XEHCKMX MAJIBTO

ITpousBoacTso: Poccus
Hu3kue LieHbl, 6eCNPOLLEHTHBIN KpeaUT
Tak:xe B mpogaxe:

INAJbTO U3 ILVIAIICBKH, KYPTKHA
CrenuasbHOe IPeAIoKeHUe I IEHCHOHEPOB:

MNAJIbTO u3 BOJIOHbU

CO6CTB6HHMKOB OaHHbIX y‘-laCTKOB
I'IpOCMM ABUTbCA ANsg cornacoBaHusa no
yKa3aHHOMY appecy.

KoHTakTHbii TenedoH: 8 (34271)
3-72-44, apMvHucTpaums GuaMnnoBcKkoro
nocenenus; 89028303158.

r. MxeBck
20 anpens B 12.00 no agpecy c. Pu- OAO «Monkom6buHaT
nunnoeka, yn. JlykuHa, 28 cocroutcs co- KyHrypckmitn
rnacosaHue rpaHuL, Tpaccbl ra3onpoBsoaa,
npoxopgiuei no nosuupam 631; 640; 632; apeHayeTt 1-KOMH. KBapTUPY
639; 633; 638; 634; 229. c mebenbio

B OTNIMYHOM COCTOSIHWM
CBoeBpemeHHyto onnary
rapaHTMpyem!
O6paLyatbes no Ten.

8-902-479-61-36; 2-45-63

['/nTasenb-Tent. T. 89082618292

v/ [ /nTlasenb-teHt (BbicOTa 2,3 M) + 5 nacc.
mect. [op., obn., PM. T. 89222444778.

v [/n MA3 6opt 8-10T. T. 89026373400.
v/ [pysonepesoskn Mepc-pypronL 4,7 V 17
m3. Ten. 89024780567.

v/ I /nTasenb-Tent. T. 89504484683.

v/ [ /nlasenb-tent. T. 89027913214.

v/ KpaH + 6opT 3BaKkyaTop KOHMKM KPYrnocy-
TouHo. T. 89048488844.

v [Morpy3unk-akck. Y6opkKa, BbIBO3 cHera;
camocsanei 41 10 1. 89026481033.

v/ I /nkpaH-6opT. T. 89024789218.

YCIVIU:

v/ Ceagbba: Bugeo, mysbika. 89028399472.
v Ocpopmmm npasgHuk. T. 89024786915.

00O «MepkypbeB 1 K»
Koeka. M3rotoBum BopoTa, peLueTku, ne-
puna, Ko3bipbkK, Becenkm, orpaxaeHus,
NECTHULbI, METANNOKOHCTPYKLMM, TOp-
roBbl€ MaBuMbOHbl. YCryru MOPOLLUKOBOM
okpacku. Ten. 2-24-62; 89024793150;
89026335704.

KomnaHnms «Permon»
MexkeBaHue, BbICTaBMEHWE MPaHuLL, B HaType,
corrnacoBaHu1e, TOMoCbemKa M p. crieupabo-
Tbl MO ropogy u paroHy. S, Ne YPI02691T.
Aappec: r. Kynryp, yn. Forons, 15. T. (34271)
2-20-60; (342) 276-99-21.

v/ PemoHT kBapTtmp. T. 89519352510.

v lNpodHacTun, cangmHr, Kpbiwu. Ten.
89630111820.

v/ PeMOHT KBapTUP, JOMOB Nto60M COXKHOC-
™. Knapka nnmtiu, canomHr. T. 89523249663;
89127893630.

v [lenaem Kpbilwn 1 apyrue nnoTHULKKE
paborbl. T. 89082431618.

v/ BbinonHmum pemoHT kBapTHp. beictpo. Kpa-
cuBo. [losepbrech Ham! 89519592724,

v/ PemoHT kBapTtup. T. 89091010330.

v/ PemoHT kBaptup. T. 89504424833.

v/ PeMOHT, oTaenka CTeH, NoTomnkos, da-
CapfoB, KpbIW, BaHHbIX, o6ou, runcokap-
ToH. OcTekneHue u yTenneHue 6ankoHoB,
NOAXui NtobbIMU MaTepuanamm, nammHarT.
[Mpoun3BoOACTBO M yCTAaHOBKA OKOH, ABEPEH,
NMacTUKOBBIX, AEPEBAHHbIX, CTaMbHbIX, anto-
MuHUEBbIX. Huskue ueHsbl. Boicokoe kadecTso.
Ckupkn po 30%. Paccpouka. Kpegut. Ten.
89504580000.

CAHTEXHUYECKHUE PABOTbI
MoHTark oTonneHus, BogocHabkeHus,
KaHanm3aumn. PeMoHT 1 nycko-Hanagka

ra3soBbIX U ANEKTPMHECKUX KOTIIOB,
cBapKa, anekTpomoHTax. lopop, palioH.
T. 8-902-47-888-47

MacTep-caHTexHuK: BogocHabeHue, Ka-
Hanusaums, pemoHT. T. 89504426210.

v Boponpoeop, oTonnexue, KaHanMsaums.
T. 3-69-09; 8-902-838-95-75.

v OronneHune, BOJOMNPOBOA, HACOCHbIE CTaH-
umm, caHtexHuka. T. 89027911150.

v/ CepBUCHBIN LLEHTP: PEMOHT Terne-, ayamo-,
6bITOBOM TEXHMKM, xonoaunbHukos, CBY,
cTupanbHbix mawunH, DVD. lNapaHTus.
Ten. 2-51-61.

v/ Pem. aBTOMar. ctmp., we. maw. beictpo.
[ap. OnbiT. 89082502008, Mo3>kepuH.

PeMOoHT cTup. mawmH. Belespn Ha fom B
pavioH. T. 22561; 89028384408.

v/ PEMOHT X0noamMnbHUKOB Ha oMy . Beiesp, -
ropof, paroH. 3-15-66; 89082537266.

v/ PeMoOHT xonogunbHukoB. Bbiesg Ha gom.
lap. 33640; 89028375199.

v KomnbtoT. pemoHTt. T. 89125895167.

v/ CepsucHbii LeHTp: pemoHT KK nnnasmen-
Hbix NaHenen. apaHTus. Ten. 2-51-61.

PeMOHT aBTOMOEK, HaCOCHbIX CTaHUMM,
MHCTPpyMmeHTa, 6ensonnn. CepBUCHBIA
ueHTp «MapTtHep», yn. KoMmmyHsl, 24;
1. 2-87-27. Ckupxu. lapaHTus.

YEKOBAA JIEHTA

T. 2-08-91, =1
yn. NeHwuHa, 45, _ -
2-1 3TaX

v Byx. ycnyru, 3anonHenue peknapaumi.
T. 89082443340.

¢/ P@MOHT 30HTOB, 3aTOYKa HOMXEMN U HOMXKHMLL,
B MOMELLLEHNM LUBEMHOM MACTEPCKON « ABPO-
pa», yn. K. Mapkca, 43.

v Ycnyru aBToanektpuka. 89091024100.

v Ycnyru asToanektpuka. Ten. 89027978278;
89026397417.

v Tok-e cBap-e criec-e. 89028346689.

v Llex pepesoobpabotkun «[sns cronsp»
M3roTOBMT MO PasMepam 3aKasumKa oKHa M
ABEPM, a TaKxKe niobble u3penms u3 ppesecu-
Hbl. 3amep. MoHTax. Ten. 89028051035.

v/ M3roToBMM OKOHHbIE M ABepHble BMoKM,
necTHuuHble mapium, mebernb M3 maccusa. T.
89028381803.

v Meb6enb nop, 3akas: LWKadbl-Kyne, KyXHH,
npuxoxue. T. 89028381803.

v/ PemoHT, 06Ts3kka msarkoi mebenn. Ceep-
anosa, 46. T. 89026370922.

v/ Ycryrv no noLmey YEXroB, MofrofioBHMKOB
ans astobycos. Cnpaeku no ten. 3-11-26.

| Espoxumunctka. T[, «Arat». T. 32968 |

v/ XMMUYMCTKA KOBPOBbIX MOKPbITHI M MSITKOM
mebenm. T. 89091002277.

v Cyxas uMcTKa NOoAyLeK ¢ 3aMeHOMN Ha-
nepHMKa No XenaHuro KnueHTta. [ocTaska.
MapToBckue cknpku. Yn. KpacHas, 12. T.
89655637106.

v N36aB1m oT cTapoi BbIT. TEXHUKM — XOMOA,. ,
CTMP. Mall., 3. ras. NuTbl. AKKYPaTHO Bbl-
Hecem, yeesem. 89504588303.

v/ Packneusaro, pasgaro peknamy. Hegopo-
ro. T.89526454697.

v CHer — y6opka, Bbigo3. T. 89027934797.

®. Putyan. MaMaTHUKKU - MP. KPOLLKA,
MPaMop, rPaHUT (YepHbIi, KPacHbIN, 3e-
neHbIN) cepbii no LieHe Mpamopa. Ckugku.
O6p. cT. Knapbuuie, «<Puryan».

[MaMATHUKKM — FPAHUT, MPaMOP, MPaM.
KpolKa, meTannuyeckue. MoToamarns.
Cronbl, ckambM, orpagbl. BeHku, rpobebi.

O6p.: 3ao3epHasg, 1-a; 1. 89028393521.

PA3HOE:

Kadpe-6ap «[obpbii Beuep»
27 mapTta
Beuep otpbixa «<BeceHHee HacTpoeHue»
Moet A. MuwwapuH.
Hauano B 19 yacos, 1. 89026303268

CTOJIHAXOAOK

Macnopt Ha umsa Ennsapbesoin Hartanbm
BnapnmupoBHbl, BogMTenbCcKoe yaocToBepe-
Hue Ha ums Ennsapbesort Hatanbu, ctpaxosoi
nonmc Ha ums Ennsapbeson Hatansu Bnagyumu-
posHbl. Ten. 89082604753.

* ok 3k

HarnpeHbl pokymeHTsi Ha LLIBeuoBa MBaHa

Martseesnua. T. 89091033839.
L

Motepsnack cobaka nopoppl poTeeinep,
manbumk, 1,5roga, B KOPUUHEBOM OLLIEHHMKE.
Mpocum BupeBLLMX cOOBWMTL MO TenedoHy
89024785557. 3apaHee 6naropapHsi.

HyHrvpckas
Canpaxonka

v OTpaMm LLEHKOB B xopolune pyku. T.
32827; 89026308333.

v OTpam KHUMM MO UMIYHY M LMUFYH-
Tepanuu. BosmoxkeH ob6meH no teme.
T.89028042314.

O6GbABNEHUA NPUHMMAKIOTCH
GecnnaTHO Mo agpecy:
r. KyHryp, yn. JleHuHa, 45 (2 atax).
Ten.: 8 951 951 5050
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MBEHHAS
MACTEPCRAf

Mpurnawaem KyHrypsikoB
BOCNoONb30BaThbCA HalWWMMU ycnyramu:
- NOWNB oAexabl.
- CPOYHbIN

B Te4eHne Henern VI)

€MOHT 00yBU
(3ame|-|a nrooon noaowBbl N KaGﬂyKOB

Mpwn 3ameHe MONMHUN
“TpakTop TMN 5"
MOJTHUSA B NOJapoK.

o CpO'-IHI:IVI PEMOHT oAaeXxAabl,
Apapec: yn. K. Mapkca, 43, ten. 89504617079

dom meb6enm

~Bepruca>x’

Boabmoii BbIOOp MebeAn
10 AOCTYIHbIM IleHaM!

yn. JleHuHa, 25
(Tepputopus LuBeiHow pabpukmn)

Ten. 2-54-04
FonoBaHoBa, 50-r (p-H YepemyLukn)

MPOJAEM:

v/ 4. Hebn., 45 M2, 2 /2, uerp, 450 1.p. 89504660844,
v/ 2-KOMH. bnar. KB., p-H MawaHoBCcKoK
npucTanm. T. 29373; 89082695939.

v/ 2-KOMH. KB., Hur. T. 89026319977.

v 2-k. k8., r. [lepmb, Lentp. 89028308437.
v/ 2-k. 6. KB. y HanorosoK. T.21328.

v/ 2-KOMH. KB., p-H Yepemywiku, 1,5 mnH.
Ten. 89082789724.

v/ 2.6n. k8., 45M2,5/5, 1,1 mrH py6. 89504660844.
v/ 2-KOMH. bnar. KB., HYr, MM MEHSIO Ha
1-KOMH. bnar. kB. c gonnatou. Ten. 3-93-73;
89504407267.
V 2-KOMH.
89026317170.
v/ 2-koMH. n/6n. KB., p-H BOK3ana, ueHa 680
T.p. Ten. 89097307007.

Vv 2-koMmH. c otonn., 30 m?. 89027964901.
Vv 2-k. Hebn. kB, 35 M?, 3emnu 5 corT., He-
reb., 400 1.p. Topr. 89026481037.

v/ 1-k. 6n. kB., Hur, 920 1.p. CpouHo. T.
89082447856.

v 1-k. 6n. ks. B Epraue, 30 m?, 1 /2 kupnmu.,
6arnkK., peLU. Ha OKHax, CHeTHYMKM Ha ras, Boay,
BCTpoeH wkad. T. 89194442210.

v’ 1-KoMH. 6n. kB. B MnexaHoBo, 24 KB. M,
1/5,700 1.p. T. 43275; 89026386530.

v 1-k. 6n. k8., 3/5, Hur. T. 89082749647.
v 1-k. k8. B noc. CaposrogHoe, umeeTtcs
oropog, 3emns 10 c., 6aHs, capaii, rapax.
Ten. 89194557309.

v/ Hebnar. k., 14 m2. T. 89082657700.

v/ Hebn. kB. (HedpTebasa). 89526489565.

v KomH. B 06w, (rop., xon. Boga, KaHarn.,
pemoHT) B YepemyLukax. 89082448380.

v Hepoctp. pom Ha MNepsBomalike, y peku.
T.89027986144.

v/ Jome pepesHe nop paqy s Kuueprckom p-He,
o Cbinebl 100 meTpos, oM B xop. cocT., 20 cor.
3eMmnm, Bce AoK. ecTb, 270 1.p. 89048455470.
v Joms c. KanmHuHo, 350 1.p., ¢ nponmckonm,
Hepaneko ot npyaa. T. 89048455470.

v/ [lom B HaropHom, Bce KOMMYHMK., BaHs,
oropop, 57 m?, 1380 1.p. T. 89523171802.

v Xunoii pom B . MyLukanoso (cap, oropog,
20 coTok, Boga B gome). T. 4-43-20

v’ 1/2 poma, 6eper Coinebi, 57 m?, ras, soaa,
6aHsi, oropop, 1500 T.p. 89523171802.

v/ Bepx poma, 60 M2xk.n., HoBasi 6aHsi, 3eMnu
5c.T.89048484101; 36045.

v Jom B lymkoso. Hepgoporo. T.
89048438412.

v 2/3 poma, 40 M2, 4 c., ras, Boga, 450 1.p.
89504660844.

v [ep. nom, 32 m?, p-HBOK3ana, an. otonne-
HuWe, u. Boaa, kaH-9. 26363; 89026397440.
v 3 /4 kmprmy. poma, PM3. T. 37668.

v/ [om B a. Mcakoeka, 20 cor., rapax, ama,
KoHtowwHs. T. 89226473349.

v Oom. Ten. 89519530307.

v/ [om, n. HaropHbii, 52 kB. M, 6n., ras.
oT., Boga, oropop 8 cot., 6aHsa. Ten.
89082420535.

v lMpowuss. 6a3y, akck. 33220, 30-2621,
cBap. annapar. T. 89024785968.

v Xen. rapax, otn. coct. T. 34429.

v/ Tpu COTKM B KONMEKTUBHOM capy. Ten.
89128815127.

v/ Mpopaem 3emenbHble yuacTku B 4. [Noneta-
eBo, y peku: 20 cor. — 110 1.p., 10 cot. — 60
T.p. Ten. 89097313339.

v/ 3em. yu. B Jlunoso, 200 T.p. 89028068949.
v/ 3em. yuacrtok (n. Kuposa). 89048458699.
v/ Yuactok (Bokzan) 180 1.p. T. 89026481037.
v/ 3emenbHbii yyactok nog MXKC, 10 c., ¢
®ununnoeka, 107, 230 1.p. Topr. T. 29209.
v 3em. yuactok, KyHrypckui p-H, g.
KypmaHaeso, Ha 6epery Ceingbl. T.
89028012518.

v/ 3em. yu. B Hacagke nog MKC, 10 cor., 50
meTpoB oT peku. T. 89048498906.

v/ 3emenbHbin yuactok nog MKC, . O6yxo-
Bo. T.89519352815.

v 3emmio, 10 c., Moxoeoe. T. 89027922879.
v/ 3eM. yHacTok, 6 COTOK, B LLeHTpe ropoga,
Ha 6epery peku. T. 33366.

v/ 3eM. yyacTok ¢ dpyHaameHTom, 9x14, y
pekn. T. 89024769041.

v 3em. yuK, 10 cort., Ha MNepBomalike, nog
cTpout. goma. T. 89027986144.

v BA3-21140, 2006 r.B., WMHbI 3MMa-neTo,

3/5, Hur. T.

KB.,

OueHnb DOTBIITOI BHIDOP

MEBEAH

B Toprosom gome

“Pagyra’

Adocmaeska,
Kpedum

yn. NMNpoceeweHua, 1-a
(nanpoTre MCH mawzaeopa)

cocTosHue otnmuHoe. 89026319789.

v BA3-2110; BA3-2114, obe 2006 r.s. T.

43006; 89194444227.

v BA3-21083. T.89519467463.

v/ BA3-2115, 2003 r.s., B x0p. cocT., 1. 115

1.p. Topr. Ten. 89082480144.

v BA3-21102, 2007 r.s., HebonbluMe nos-

pexperus. Hepoporo. T. 89028361912.

v/ lazenb, 2006 r.s., 8 mecT, canoH nIoKc,

160 1.p. T. 89024749744.

v/ lasenb-Tent. T. 89028025205.

v 3uJ1-6b140K PYProH, unm obMeH Ha TeHT.

T.89082653129; 89082405168.

v YA3 rpysosou, 2008 r.s. T. 89026454400.

v lasenb gusensb, 2003 r.8., 7 mecT. T. 29436;

89028046189.

v/ TA3-CA3-4509, 2003 r.e. 89526508728.

v/ TA3-3309 PEDPA — 350 .p. T. 89082681939.

v A/m LWeepone-Jlauettn, cepaH, Hosbpb

2007 r.B., unn meHsito Ha Huey-21213(14) ¢

AonnaTon, coctosiHmue xopotuee, 350 T.p. T.

89028081615.

v’ Muuy6ucn PBP 4B[], 1991. T. 89028008909.

v KMA-CnekTtpa, 2008 r.s., 320 1.p. T.

89504584369, nocne 17.00.

v/ BMB-318i, 1996 r.8., ueHa gorosopHas. T.

89082686400.

v TOYOTA-CARINA, 1997 r.B., 1.5n, AKMM,

Xxop. TexH. cocT., 170 1.p. 89523328175.

v Onenb-Actpy, 2000 r.s. 89028361912

v’ MoTtoumkn kpoccosbii HONDA-125, 2004

r.e., 95 1.p. 1. 89082747417.

v T-16M B ncnpaeHom coctosiHuu. T. 8-908-

26-40-294.

v CHerobonoTtoxopg Ha nHeBmoxogy. Ten.

89028397208.

v Cpy6bl 6aHb, payHbIx [OMMKOB M LOMOB.

Locrtaeka. Ten. 89028392185.

v Cpy6ni 3x3, 3x5, 6x6, 6x8. T. 89027930386.

v Cpy6bi ntobon komnn. T. 89026437876.

v Cpy6bi 6aHb. T. 89523227161.

v Cpy6bl pa3Hbix pa3MepoB, HauuHas

oT 6x4 u 3akaHuuBas 7x8 — nec

3MMHKUK, TonuwuHa BGpeseH oT 35

cM un Bblwe. LleHa cpyba 6x6 — 57
HNoctaeka 6ecnnaTtHo. Ten.

8 9 0 2 4781197.

v Cpyb6bi 2,5x2,5; 3,4; 3,3. Docraska. Ten.

89504777732.

v/ Banu u3 nunbl nop, 3akas. Ten. 89519445722,

vV MpuHumaem 3akasbl Ha cpybubl

nobbix pasmepoB M KomnnektTauum. T.

89523226094.

Komnanusa «JleccTpon» peanusyer
nunomarepwman. [locraeka. T. 36395.

v/ [op6binb nuneHbi (oT6opHbIN), 5 M3 — L.
1300 p. c pocraskoii. 89082640940.

Komnanusa «JleccTpon» peanusyer
ropbbinb. Kamas - 300 p. T. 36395.

v Top6bbins —Kamas 400 p. Tpeb. nogcobHuk
pamupka. Jocraeka. T. 43594.

lFop6binb ¢ pocTtaskoin Kamas. [Jocky
3abopHyto geweso. T. 36072.

v lop6binb-kBapTHpHKK. T. 89027941408.
v [op6binb-kBapTpHUK. T. 89519455379.
v [Oposa konotble. T. 89024737230.

v [posa nio6ble. Fop6bink. 89082550461.
v [posa. Hegoporo. Kamas. 89504520515.
v [Oposa cyxue. T. 89526510925.

v [posa konot. keapT. T. 89526510920.

v [posa konotble. T. 89519341478.

v/ LLle6enb, 6yT, OoTCEB, rpaBuit, Nnecok. Ycnyru
Kamasa-camocs. 13-151.23332; 89028025205.
v Mecok, rpasui, webeHb. Ycnyru
camocBanos 15-20-25 1. Ten. 89028098281.
v Opranusaums peammsyert [MC, necok. T.
89028330887; 89127838399.

v/ I'C, necok, rpasui. T. 89127849878.

bA3A

A CVNEF HEHLE
(TPOMARQD  rrroBbte yent Boogumity

LUemeHT (bymaxHbin mewwok) 50 kr. - oT 140 py6/wT.
Kupnuy - ot 7,50 py6./wT., Nasoobnok (r.fMepmsb) - ot 3100 py6./m3.
Wndep - 170 py6./nuct, KepamauT - 90 py6./meLok (0,05 m3)
MpodHacTn, metannovyepenumua, CauauvHr, yrennmtenm,
KaHanusaunoHHbIe KOJibLa, KPbIWKN U MHOroe apyroe!

Oka3biBaeM ycnyrum aKkckaBaTtopa n bopT-KpaHa,
camocBana r/n 25-40 TH., aBTOoMmobuneun ¢ n/npuuyenamm

13,6 M. r/n 20 TH.

MpepocTaBnsem 3acTpouLiMKaM ycnyry
OTBETCTBEHHOIro XpaHeHus

BECIIJIATHO!

r. KyHryp yn. CeBo6oabli, 147

Ten. 3-03-01

wnako6bnoku; OCIM; OBIM; yrennutens;
OHAYMNMH; KMPMKY; Wwudep; apmaTtypy;
weennep; yronok; 6anky; Tpy6bl; 6UTYM;
Tpy6bl acbouemeHTHble. [locTaBka KpaH
6oprT. Ten. 89504729594.

v Pyb6epowup, oHAynMH, BUKPOCT, MArKyto
Yyepenuuy, MMHBAaTy, rMapo-, BETPO-, Napo-
M3OMSALMIO, CaUOMHT BUHMM., CETKY NNacTuK.
3ab6opHyto. MoHTax hacapos 1 KpbILL, AOMa
fepes. «nop Kntou». Ten. 89028389549.

v Apmatypy 8-22; acbect; banky; 6UTYM;
BeHTUNM; BepeeKy 8-18 mm; reozpy; ABIM; OCIT;
LICM; MNC; O 21-09; 3agerkkm 40-200; kap6bump;
KoTen 6aHHbIN; KPyr 6-70 MM; NEHTY yNaKos. ; nucT
05-20 MMm; ronaTbl; MEeTMbl; MEPTENb LLIAMOTH. ;
MUHBaTY; oTBOAbI 15-426; naknto; neyHoe mmTbe;
NPOMHACTHI; POTIUMC; PYKaBuLbl; CKOBbI;
cTponbl; TPY6bI: /K, N/3, cTanbH., acbecT.;
YronokK; chaHepy; LUBENnep; LUeCTUrPaHHuK;
anekTpogp!. [loctaska. baza MK-42, 1. 22191.
v/ lTazo6etoH, 42 ky6a — 3200 t.p.
Camosbisos. T. 89028389110.

vV lement — 150 p.; kepamsurT,
kepamautobnokn. T. 43006; 89194444227.
v lMnutky TpoTyapHyto. T. 89024736974.

v Uement — 165 p.; OBM - 160 p.; OCHM,
OCI, TKJl; daHepy; pybepouna; 6GuTym;
nakmo; LICIM; npodHacTun; Tpy6bl; yromnok;
MUCT; OUMHKOB. NucT; yTennutens; MMNC;
MrC; necok; KoTnbl; rBO3AM; OTBOAbI M ApP.
Docrtaeka 6ecnn. KpacHas, 12; 1. 25100.

v/ Tpy6y HKT-73, 6 /y. Peska. [JocTtaBka no
ropofay v pavoHy. T. 89048458613.

v/ Csap. an. Hos., u. 4,7 T.p. T. 89124878802.
v Bpyc cyx., 4 M3, kyxoH. mebensb, 6/y. Ten.
89082486262.

CortoBbii nonukap6oHaTt gnsa Tennmy —
300 py6. 3a 1 meTp. Jiuct ot 1 M g0 12 M.
Pe)kxem no pasmepam BaluMx Tennuy. Yn.
JlenuHa, 25. Ten. 25404; 23060.

Kapkacbl gns tennumu,. T. 89028302110.

Tennuuy ¢ NonMKapbOHATOM, yCHrEHHbIM
Kapkac, ot 9500 p. 89519413333.

dunbetpel gna sopbl, Foronsa, 16.
MeHcronepam — ckmnpxn. 89026324405.

lazo6eToH, KMpnu4 06n., CTPOUTENbHBIN.
[ocTtaeka 6ecnnatHo. T. 89028381816.

v Mertannovepenmuyy; NPOMHACTHN; CAMAMHT;

v’ EmkocTtb, 20 M3, 2 wiT., TonwmHa cteHok 10
mm. T. 89504499834.

v/ Meub 6aHHyto «ToMM M napbcsi», metann 10
mm. T. 8-902-648-29-62.

v/ Koten 6aHHbin. T. 89523318655.

v/ Cucr. 6nok ATHLON 5200,/2048 RAM15
12video /320Gb. Ten. 89194649444.

v/ ButpuHbl, ctennaxu. T. 89024793396.

v KpoBatb nonytopacn. ¢ MaTp., CMMHKM
nep., coct. xop.- 1 1.p. 89028023404.

v/ TB, KOBEP, CTOM KH., CTEHKY, LUMKPOHbEPSI,
xon-k, komop, 6enbesoi. T. 31628.

v/ Aksapuym, 100 n, naHopamHbii + cpunbm
Komnpeccop nogorp Bog, L. 1700 p. 89504588303.

v lMonywy6ok (np-Bo Utanus) us kaHapckoro
606pa, KanoLwWwoH 13 LenbHOM HOPKH, LBeT
He)xHo-6enbil ¢ onanuHamu, pasm. 36,
oyeHb KpacuBbii, LeHa 29 T.p. bes Topra. T.
89027990707.

v Lllenka dppaHuy3ckoro 6ynbgora, okpac
TUrPOBLIX, C BOKyMeHTamu. T. 89082610632.

v Jlowapb-pbicaka. T. 89082653129; 52427.

SUMHAA CKUOKA  Kewpuc g o Barel

Ha MmpamMop u rpaHuT - 10%
* T’POBbI (o60xkeHHble, B o6uBke, VIP rpo6bl)
* putyanbHble BEHKU, KOP3UHbI, LUBETbI

* TPAYPHBIE JNIEHTbI c Hagnucamu

* MPUHAONEXHOCTU B NPOB, TkaHun, Tecbma
* NTAMATHUKWU, OrPAXKOEHUA

6ea nepepuisa

nm . EP

17/- H,/w/rf '//7,”

/ /
AIA Gl LLL”[’ plll=

”e"aﬁﬂa’f 2300p/M3 apwposanem
lasob6nok - 3500[).//1//3 ﬁg&%ﬂ%’?ﬂe{:rsa
Kuprmy - 017.5p. (8 accoptmerte)
LemeHr - 1605/50/«
”(5” _ »(ene.aﬂ HHbIE
ﬂocTaBKa no ropopy
Hanuy./6e3Han.pacyer

KO/IbLa, KPbILLKN
TOJINMEPHBIE JTIOKY,

C [OMOSHNTESIbHbIM

T/b:8(34271)2-22-94 | Anpec: r.KyHryp
8-950-478-29-26 | CnbmpcKuii TPakT,4km

YCTPOI fY'LEUIﬂn’b?E -
WOTHENOIHBIES

TATEPUA

B KPEAUT OT
CBEPBAHKA
POCCHH

Knpnud kepam ot 7,30 py®6.
KUPMNUY CUSUK., LLAMOTHbIN
KepamM3nToo6rioku
raso6eToH

noc. HaropHbin, yn. HedporaHukos, 2
T. 8- 952 330-80-40,

wundep 8-BonH. 190 py6.
wundep nnockmn 280 pyo6.
6utym 600 py6.

Konbua KaHanus. ot 2800 pyo6.
NOBbLIE XXb U3OENNA

3-46-40

uemeHT 155 py6.
Kepam3ut 1900 py6.

v 2 komonbix ko3. O6p. k Muneso#,
MnexaHosckuii ¢ /¢, otBopoT Ha Oc. Osepo,
A. Kpytmku.

v Kosy cysrHyto, ¢ cevom. O6p.: yn
Boukapesa, a. 33; Ten. 24158.

v Kponukos. Ten. 89026343464.

v/ Caxap, MYKY, Kpyrbl C BOCTaBKOM MO LleHam
HuxKe pbiH. T. 89028080876.

v/ MTnumit nomet (pacacosKa B MeLLKax).
Ten. 89048456102.

KYMUM:

v/ 2-koMmH. kBapTupy. T. 89082701111.

v 1-KOMH. KB., Hur, Yepemyuwkn. Ten.
89197050715; 89027984608.

v KBaprt. n/6nar. B KMpM. JOMeE, He MeHbLLEe
30 ke. m. T. 89082448380; 39566.

v’ [Jlomnog aady B Kbinacoso, MOXHO B cocegHmx
nepesHsix, Ha Coinee. Hepoporo. 89048455470.
v 1/2 poma, n/6n., Hebn. ke. 89519571030.
v Kynnio BA3 Ha 3anuactu, Husy, pxun
6utbin. Ten. 89026347581.

VBunouHb i nOorpysumk,
rpy3onogbemHocTbto 3 1. T. 89504474417.
v [Oep. nopky, 6/y. Hepoporo. 8908260853 5.
v TB umn. Hepab., paboy. 89028097385.

v/ bont M16; raiiky M16; anektpogp!; donaHupl;
Tpy6y 150 mm; HKT; otoppl. T.22191.

«MarHuT»
3aKkynaem NoMm LBETHbIX METAannos,
oTpaboTaHHble aKKyMynsTopbl.
HeHbru cpasy. Apgpec: r. Kynryp, yn.
Mponetapckas, 112 (6asza OAO «3aps»).
Jmu. Ne 173. T. 89519323232.

v Kynnio pocky obpesHyto (nuny, ocuHy)
Ha NocTosHHOM ocHoBe. Ten. 8-922-104-
61-11.

v/ bananc — enb (guam. 10-16 cm — 1000
p./Ky6; puam. 18-22 cm — 1600 p. /ky6).
Camosbisos. T. 89082601114.

v Kynnio gpoea. T. 89526508930.

v/ MKOHBI, KQPTHHbI, MOHETbI, HAarPaAbl, 4achbl,
capdop. floporo. T. 89027978766.

OPSOA

PUTYAAbHbIE YCAYTH

9.00 - 17.00

cy6.,s0c.
9.00 - 15.00

r.KyHryp yA.KommyHsl, 78
(Ha ctapom kAaaGuLLe) Tea. 3-61-58

Ecnu Bbl nognucanuck Ha rasety «Mckpa», HO He nony4yaeTe ee
WUIN OHa NocTynaeT K BaM HeperynspHo,

HKANYUNTECD
B pefakumio rasetbl «Vickpa» no tenedoHy:
nuiIMTe Ha aapec; yn. JlenuHa, 45
unu Ha e-mail: iskra-kungur@yandex.ru

3-14-67,

v/ [loporo Kynnto cTapuHHble opAaeHa,
mepanu, 3Hayku, doto, rpamotbl 30-40-x
., MKOHbI M Ap. NPeAMETbl CTapuHbl. Ten.
89048484084.

v Wkypsbl KPC. ¥Yn. bauypuHa, 68, 6es
BbIxogHbix. Ten. 89026454400.

v’ Msaco monogHska KPC. T. 89082645468.
v TenstuHy, 6apanuHy. T. 89082490564.

v CeuHuHy. T. 44363; 89082781523.

18 maprta ucnonHuncs 1
rof, Kak HeT ¢ Hamn Bopmo-
ToBa EBreHnsa UBaHoBHua.
Bce, KTo 3Han 1 noMHuT ero,
NMOMSAHUTE JJ,O6prM CNOBOM.

YeHa, netn.

20 mapTa ucnonHsertcs

8 net, KaKk HeT C HaMM CbIHa,

6para, otua TonartHuk Onera

Bnapgumuposuya. MomsHute

BCe, KTO 3Han ero. [yctb 3emns
6yneT emy Nyxom.

PopHble.

20 mapTa ucnonHseTcs

5 neT, KaK HeT ¢ Hamu Mrobu-

moi BopmoTtoson Jlio6oeu

EBreHbeBHbl. Bce, KTO 3Han u

MOMHHUT €€, MOMSAHNUTE ﬂ,OsprM
CrOBOM.

Mama, 6par, cectpa.

21 maprta ucnonuutcs 3
ropa co gHs cmepTh nobumo-
ro my»a n otua CuHiok A.B.

M3 3U3HM Tbl yLuen BHe-
3anHo, HacTan pasnyku ckopb-
HbIM Yac. Ho Tbl no-npexxHemy
YKMBOM — Thbl B HALLEM cepaLe,
cpepm Hac.

KTto 3Han, nomsHuTe fo6pbiM CIIOBOM.
YeHa, poub.

21 mapTta ucnonuutcs 3
ropa co gHa cmepTtn Cy660TH-
HoM BaneHTMHbI CeMeHOBHbI.
M3 MM3HKM Tbl yLUNa BHE3AMHO,
ocTtaBuB 6onb Ham HaBcerpga.
Ho munbii o6bpas u ynbibka B
B nylwe ocTaHyTCs BCerga.

! MY)K, eTH, BHYKM.

21 MapTamnCrionHUTCs S1eT, Kak

HET C HaMM JOPOroro, MBUMoro

cbiHa, 6para Kypaawosa Jmurpmst.

B ceppuax ocranack 6orb yTpaTbl.

Mamsatb o Tebe Bcerpa »umea — Tbi C
HamM PsiioMm Hascerpa.

PopHble.
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MYK LIBC n LUeHTpansHas
Aetckas 6ubnmorexka
no3ApaBsioT
MeHbLmKoBy
Mapmio AHaTonbeBHy
c 70-netnem!

IMpummre HaLum

Dz no3apaseHbs,
[é . Yactuuy Hawero Ttenna.

Menaem kpenkoro

. 340pOBbS,
< Yiota, cuactbsa m ,qo6pa)

Hopororo, nobumoro
OcranmHa EBrenmns Anekceesnya
nosgpasnsiem ¢ 55-netnem!

MuBu Ha ceeTe gonrmii BeK, PosHOM,
No6uMmbIki yenosek!
Muen 6ez rpyctn, He 60-
nev, AyLWoOHN M cepaLem He
crapes!
YeHa, petu, BHyKk Poma.

f lMozapasnsem gopororo orya, \
ACAYLKY, NPajeAy LKy
JlonatuHa Anekcangpa BacunbeBuya
c 80-netHum ro6buneem!
YuBu Ha cBeTe gonrui

BeK,
PoaHovi, ntobumbisi
4esioBeK.
Musn 6e3 rpycru,
He 6one,
Aywoii u cepauem
He cTape#.

MumBu cuactnmso m ceetno,
C 1060%1 CNOKOFIHO M Tenno.
PopHble. )

lMozapasnsem goporyto u nobumyro
KaH3ubaesy LLlamcmio
c 85-netnem!

Cnacubo, poaHas, 4To ecTb Thl y Hac,
4YTO BUAMM M CRbILUMM Te6 s Kax AbIvi Yac. 3a
A06pyto Aylly M Tennoe c/oBo, 3@ TO, 4TO

He BuAenu B u3Hu nnoxoro. [ycts

paAOCTb XXnBET B TBOEM JOMeE BCer-

Aa, 340POBbS M CHACTbS
»enaem rebe.

C nio60BbIO M

yBa)KeHMEM,

POACTBEHHHUKM.

f YBaaemas \

Jugnsa BacunbeBHa MonyxmHa!

Tenno u ceppedyHo
Mbl Bac rno3apasrsem ¢
106MIEHHBIM SHEM POXK-
aeHns!

Myckak uyypecHsblie
MrHOBeHb s 6riecTsT 6pu-
nbsiHTamu B cy apbe!

Yaau, niobsu u BaOX-
HoBeHbs, Jlupa munas,
rebe!

Apy3bs: KpanueuHbl,
Mponossbl, TIOPHHBI,
MewwankuHbl,

Tumod)eeay

C t06buneem noszpasisem LOPOroro
6para, aeayiuKy, nany AneKkcess Muxasino-
BnyYa Beprunpaxosa!

Xenaem 340poBbs, JONrnx net
HKHU3HH.

KapenuHa, OBYMHHHMKOBA,

AETH, BHYKM.

f Hokropa ¢ 6onbLuori 6yksbi \
HwuHanb MuxasinoBHy lMeyeHoBy
nosgpasnsem c obuneem!

Co 3HameHarenbHbim cobbiTnem Bac
nosapasnsem! Y gaun cepaedHo xotum
noxenars! OueHKka «OTIMYHO» 3acny-
XKeHa Bamu - BoT Tak Bbl neunnm Bcex
Hawwmx pebsr. [TycTb MHOro BONIHytOLUMX,
SPKMX MFTHOBEHMH 1 c11oB 611aro4apHbIxX
Bac »paet B tobunevi! Ycnexa B genax,

HOBbIX BCTPEY, BMEeYaTeHn#,
nto6su Bawmx 6nmskmux, xopo-
wunx gpy3sen!
EcbmmeHKo, ManbKoBblI,
Bnacoebl, Fop6yHOBBI,
Mpokodbesa, 3yesa)

Mozapasnsem
Moy FannHy AnekcaHapoBHYy!
Menaem ypaum, 6ezob6nadHbix
AHEN, corpeTsix no60BbIO POAHBIX
. 1 Apy3eli. 340p0Bbs, ycrexa BO
i~ Bcex HaYmHaHmsax! N BagoxHoBse-
HMS, M MOHMMaHMS!
Konnektve MAOY a/c Ne 14.

Hoporyro mamy, 6abyLixy
MyxayeBy Taucoio HukonaesHy
c tobuneem — 80-netmem co gHs poxaerns!
Bcerpa 3a60Tn1BbI M HEIKHbI TBOM PYKM.
Bceraa n3 rnas tBomx fy4murcs fo6pbisi cBeT.
U nobst 1e6s getn, no6aT BHyKM.
MuBu, posHasi, MHoro-mHoro ner!
PogHble.

YBascaembre paboruuku Kynrypckoro «<Boaokananas,
BeTepaHbl >KHIHITHO-KOMMYHAJIbHOTO X034 crBa!

Ipumume cepdeurvie nosopasienus ¢ Jfnem pabomuuxos
HCUTUUHO -KOMMYHATILHOZ0 X035UCMEA
u 6 wecmv 100-1emus Kyneypcrkozo 6odonposoda

KIFMYTT «BopokaHan» obecneunBaeT usHegestensHocTb ropopa KyHrypa. bnarono-
fyY1e KaXKAoro JOMa, KaXaoM CEMbM - 3aBUCHT OT MPOdeCCHOHaNM3ma M OTBETCTBEH-
HOCTM PaBOTHWKOB HALLIEro MPeanpUsTHs.

Yenaem TpynoBOMY KONNEKTHBY NPeANpPUATHUS MPEOJONETb BCE TPYAHOCTH, COXpa-
HUTb yBEPEHHOCTb B paboTe 1 cnocobcTBoBaTh coBepLUEHCTBOBaHMIO cuctembl KX,

B 3TOT TOp3KeCTBEHHbIN AEHb MCKPEHHE MNO3APaBMsem Kaxkaoro pabotHuka KTMYTI
«BopokaHan» 3a HENErkui TPyA,, AOCTOMHbIN BKNAaA, B Pa3BUTUE HALLErO NMPEANPUATHS.

Yenaem Bam 1 BalwmM BrIM3KMM KPEMKOro 30,0pOBbs, TBEPAON YBEPEHHOCTH B 3a-
BTPALUHEM [iHE, Y[,a4M M CHACTbs B cembe!

Anmuauctpaums, npocdkom KFTMYI «BogokaHan»

Cemb Mmaz2a3uHos8

obbasnaeT Habop Ha AOMKHOCTL

TOProBbiin NPEACTABNTEND

Tpeb6oBaHna K KaHgnAaTam:

My. /men. oT 22 neT, oGpasoBaHne He Hnie cpegHero NpogeccnoHansbHoro,
ONbIT NANYHBLIX NPOAaN, yBepeHHoe Bnagerne MK n nakeTom opncHbIX NPNNOoKEHNIA.
Hannune nnyHoro asToMo6nnA n sHaHne acCopTNMEeHTa NPNBETCTBYETCA.

ANA y4acTna B KOHKypCe
HanpasAnAfTe pestoMe Ha 3NeKTPOHHLIN agpec: kungur@amberplus.ru

Ten. (34271) 2-87-09
c 11 vyac. go 17 yac. B paboune ghn
Agpec: r.KyHryp, yn. KommyHbl, 47, marasnt «Crpexosa»

Canaropuit-npodunakropuit «CTPEJIEI» (kopmyc « MATTAXUT»)
npuraauaer xuteneu ropoaa Kyurypa u Kyurypckoro paioxa!
HAYHHTE IIYTh K 350POBBI0 BMECTE C HAMH!

Ina Bac caHaTopHO-KYpOPTHbIE IYTEBKU A1 JETe U B3POCALIX OT 10 AHe.

[IpneM BLICOKOKBaNU(PULMPOBAHHLIX CIIELMANIUCTOB: OpTOIen, GU3NOTEPATIeBT,
QJL1ePT0J10T, HEBPOJLOT.

BHVMAHWE: HOBUHKA! JlazepHoe ouniieHne KpoBU, THEBMOMACCAX AJ1A 1IeYeHUS
BapPUKO3HOT'O paclINPEHUA BEH.

TpA3% CYKCYHCKUE, BAHHBI XBOWHBIE, 1006 POMHBIE, JKEMUYKHBIE, CIIETIe0KaMepa,
TeIioJleYeHue, CayHa, baccenH, HusnoTepaneBTUIECKUE TIPOLEAYPLL, PYIHON Mac-
CaX, MOABOLHLIN AyuI-Maccax, ayur llapko, MHTanALumu, KUCIOPOAHLIA KOKTE!Lb,
neveOHbIE Yan.

CrmenunansHoe npeanoxenune! HA BCE IIVTEBKU CKUIKA 30%

Hawr appec: r. Kyuryp, yn. Mexpennesa, 16-a, CripaBku o Tenedony 2-64-20.
Mar1 xpem Bac!

MepepanbHoe rocypapcreeHHoe obpasoBartenbHOE yupexaeHme
cpepHero npodgecgroHanbHoro obpasoBaHus

KyHrypckumit necoTexHMueckmui TeXHUKY M NpurnalaeT

_ BbIMYCKHMKOB LUKOJ, y4nnmLy, |

B coBpeMeHHOM MHpe 3eMnisi CTAHOBMTCSI HAaCTHOM COBCTBEHHOC-
TbtO, O6BEKTOM PbIHOYHBIX OTHOLLEHMI. Celtvac npodeccum oLeH-
LMKa, CNELManMcTa No 3eMenbHO-MMYLLLECTBEHHbIM OTHOLLEHUSIM
OTHOCATCS K Paspsay NPecTHxHbiXx. Befb MMEHHO B HEABMKMMOCTb
Bce HorbLuee YMCNO NMHOAEN CTPEMMTCS BOXMTL CBOM cBoBofHbIE
LleHbI U,

CrneumanmcTbl-OLEHLLMKN HYXHbI HarorosbiM cnyx6am ans
NpPaBuNbHOM oLEeHKK 6a3bl HANOroo6noXKeHUs HEABUIKMMOCTH,
YUPEKAEHUSAM FOCTULMM MO rOCYAaPCTBEHHOM PErncTpaLymm npas
Ha HEABMXKMMOE MMYLLLECTBO M CAENOK C HUM, BaHKam, MNOTEeUHbIM
bHMpMam, LenapTamMeHTy MMYLLLECTBEHHbIX M 3€MErbHbIX OTHOLLE-
HuM, ynpaenenuto PocHepsmxmmoctn, MepeparnbHbim peructpa-
LMOHHBIM CNyXK6aMm, PU3NTEPCKUM (PUPMaM, BIOPO TEXHMUECKOM
MHBEHTapPM3aLMM, OpPraHamM rocyapCTBEHHOIO M MYHMLMMAMNBbHOIO YNPaBrneHus, T.€. CErofHs Mano
KTO noKynaeT-npopaeTt o6beKTbl HeABMMKMMOCTH 6e3 yyacTus
npodeccroHanos-oLeHLmKos. OfHUM U3 LEEHTPOB NOArOTOBKM
CMEeLMAnMCTOB MO 3eMeNbHO-MMYLLLECTBEHHbIM OTHOLLIEHWSIM CTar
MMeHHO HaLl KyHrypcKui NecoTeXHUYECKMI TEXHUKY M.

CTypeHTbl, KOTOpble BbIGPanM 3Ty CNELManbHOCTb, M3y4atoT
TaKne NpeaMmeTbl, KaKk IKOHOMMUYECKas TEOPMs, OpraHM3saums
OLLEHKM 3€MMM M MMYLLLECTBA, OCHOBbI K3AACTPOB, TEXHUYECKas
MHBEHTapPU3aLma O6BbEKTOB HEABMXKMMOCTH, cyaebHas 3awmra
3eMenbHO-MMYLLLECTBEHHBIX MPAaB, CTPaxoBoe Aeno U T.4. JTO
6yayLumMe CneumManmcTbl, OCHOBHBIMM BUAAMM NPOGECCUOHATNLHOM
LeSTENbHOCTM KOTOPBIX
SBMSLOTCS: YHETHAN [EATENBHOCTb, OLLEHOUYHAs [EATENBHOCTb, MH-
POPMALIMOHHO-aHANUTUHECKAs AEATENbHOCTb MO HEABUMKUMOCTH
MUMYLLLECTBY, PUINTOPCKAs AESTENEHOCT, YNPaBNeHYeCKO-NPOo-
M3BOACTBEHHAS [EATENbHOCTb, 3KOHOMMYECKAs AesTEeNbHOCTb,
3KCMMY TALMOHHO-0BCIYXKMBAIOLLLAS [ESTENbHOCTb.

BbINYCKHMK laHHOM CMEeLManbHOCTH JOMKEH 3HaTb: PbIHOY-
HblE METO[bI XO3SIMCTBOBAHMS; 3KOHOMMKY , OPraHM3aLMIo TPYAA
M yNpaBneHus; 3aKoHoAaTenbHbIe aKTbl, METOANUYECKME M HOPMA-
TUBHbIE MaTepMarbl, PErnameHTUPYLoLLME 3eMeNbHO-MMYLLLEC-
TBEHHbIE OTHOLLIEHMSI; MOPSAOK TEXHNHECKOM MHBEHTaPM3aLIMM;
MEeTOfBI U MOAENM MPUBATM3ALMM, AKLIMOHUPOBAHMS, PAa3BMTHS PbIHKA HEBMIKMMOCTM M LieHHbIX Bymar;
rocyfapCTBEHHbIE Ka[acTpbl; CTPYKTYPHbIE 3IEMEHTbI MaPKETHHIa; PbIHOYHYIO MHGPACTPYKTYPY;
cTpaTerno M MeToapl LEHOOBPa30BaHUs; TEOPUIO OLLEHKM; MPUHLMMbI, MOAXOAbl M METOMbI OLLEHKM;
npoLLEecc OLEeHKH; NOPSAAOK OPOPMEHHUs LOKYMEHTOB, 3aKPENMSIOLLMX MMYLLECTBEHHbIE MPaBa M MX
PerucTpaLmio, OLLEHOUHbIX IKCMEPTHbIX 3aKMOYEHUH; Pe3ynbTaTbl TEXHUHECKOM MHBEHTapHU3aLmu;
MHPOPMALMOHHBIE TEXHOMOTMM.

BI:IHYCKHHK AQHHOM CMeLManbHOCTH JOMKEH yMeTb: Od)OpM—
NSITb JOKYMEHTbI, 3aKPEMNSIOLLME MMYLLLECTBEHHBIE NPaBa M MX
PEerMcTpaLmio; NPOBOAMTL YHET M MHBEHTAPM3aLIMIO MMYLLLECTBA,
3eMM 1 06s3aTenbCTB; onpeaensTb KayecTso obbekTa 3e-
MEerbHO-MMYLLLECTBEHHbIX OTHOLLIEHMI; [,aBaTh 3IKOHOMMUYECKYHO
OLLeHKY O6bEKTY 3€MeNbHO-MMYLLLECTBEHHBIX OTHOLLIEHMI; pac-
CUMTBIBATL LOXOHOCTb LiIeHHbIX By Mar; Norb30BaTbCsi OCHOBHOM
6yXranTepcKom U CTaTUCTMHECKOW OTHETHOCTBIO.

Mo oKOH4YaHMM TeXHMKYMa BbIMYCKHMKY NMPHCBaMBaeTCs
KBaNMMMKALMSA: CNELManICT NO 3eMeNbHO-MMYLLLECTBEHHBIM
OTHOLLEHMUSIM.

Hoayuaiime docmoiinoe
oOpazoeanue emecme
c namu!

Mot nomosicem Bam
cmamov HACMOAUUMU
cneyuanucmamu!

Appec: 617475,

Mepmckas obnactb,

r. Kyuryp, yn. Boposckoro, 35,
ten. 3-60-08

Ycrosus npuema Ha crieuManHoCTH y e on

[o] B

MCAbITaHUS opma obyuenns Cpok obyuenus

Pycckmit asbik - M

9 knaccos
Martematuka - EM

OuHas 2ropa 10 mec

Pycckui sizbik - ETD

Maremarwka - EMD Ovuran 1roa 10 mec

11 knaccos
Pycckui siawik - EM3, cobec.

Matemaruka - EM3, cobec. 3aouHan

2ropa 10 mec

Bcem MHOropoaHMM CTYIEHTaM MPEAOCTaBAAETCS OBLLEXMTHE .

Nuuenaua No1/09791, No2/15917 ot 10.05.2006r.

us> [lenBHUUHbIE CHEACTBA NOXKANOTYIIEHNA
ws [ipoTMBONOKAPHOE 0GONYAOBaHNE
u [IPOTUBONOKADHDBIE ABEDY, MIOKN

W BEHTUNALMOHHBIX KAHANoB
mp OrHe3aWMuTHaA 06PaGOTRA TRAHEH, _ usp OCYWIECTBNEHME THYGO-NBUHBIX DaGOT
AeNEeBAHHBIX U METANNNUECKUX KOHCTRYRUMIA
» Pa3paboTka NNaHoB 3BaKyaUWiA, AeRNapauun S0 UTsee MR B
i
L L L usp OXPAHHO-NOKAPHAA CUTHANKU3AUMSA,

no:xapHon 6e3onacHocTH.
. BuAeoHabnioaexue (NpoeKTUNOBaHKUe
wsp flepesapaaKa v DEMOHT OTHEeTYIIUTenen MOHTa, 06CNV:KMBaHNE)

us> MOHTAK, DEMOHT 1 06Cny:XUBaHNE CUCTEM
NPOTUBONOKANHOIO BOAOCHADGKEHUA

u 0GcneAoBaHne AbIMOXOA0B

617470, MNMepmckun Kpamn, Ten./dakc 8 (34271) 2-13-93,
r. Kynryp, yn. FlonoBaHoBa, 55 E-mail: garnizonpm@yandex.ru

coToBblit nonukapGonar (2 Ll ] PM‘ - 16 .

Ll

pa3mep nucrta 2.10x6 m JanuHa 8'm:
\ 5 1o

TOnwMHa 4 MM
ueHa 1700 py6. 3a nuct

S, : . .w.*. 85 - RN ,:".“ ;
AnpecRynIMUKyLLeBasl 6 arens2-55209%

Aamuamctpaums MOY COLU Ne 18 uHdopmupyeT poguTenen
6ynyLmMX NATUKNACCHUMKOB O TOM, 4To K 1 cenTabps 2010 ropa 8
wkone hopMUPYETCH CMOPTHBHBIN KINACC (OCHOBbI FOPHOSbLIXHOM
MOArOTOBKM).

MNMpuem 3asBneHmi B KNacc ocylyecTtensetcs no agpecy: r. Kynryp,
yn. FlonoBaHoBa, 106; ten. 3-67-27.

«CI ELCI@ I EXCIAYy
MNpurnawaemlnocerurelhawlmarasun)

- ogexpaa Ans akTUBHOro otabiXxa U Typusma;
- cneuopexpa Ans paboTHUKOB
pa3nnyHbIX cdep AeATEeNbHOCTH;
- NPOTUBONOXapHoe o6opynoBaHue (OrHeTywiuTenu,
pyKaBa, NoXapHble KpaHbl, 3Haku MNb v 1.4.);
- cneunanu3mpoBaHHaa o6yBb (Tano4ykn, 60TUHKM,
nonyo6o0TUHKK, canoru);
- Xanarbl M KOMMJIEKTbI 45151 CTYAEHTOB, MeApaboTHMKOB,
paboOTHUKOB NULLEBOW NPOMbILUIIEHHOCTU;
- cpeacTBa MHAMBMAYyaribHOM 3alimThbl (MpoTUBOrashbl,

pecnupaTopbl, CTPaXxOBO4YHbIe NOsACa, KACKU, Nep4YaTKu,
pyKkaBuubl U T.4.);

- XO3TOoBaphl (Begpa, nonaTtbl, MeTlbl U T.4,.).

(BcalnpoaykumslcepTudnuMpoBaHa Bo3MOXHO HAaHECEHMNE

[HalcneLjoexayJKopnopaTMBHONCMMBONMKUINIOTOTMMOB | LLEBPOHOB
Pa6oTaemlnolHanndHomylu6esHanuiHomylpacietyBeinensemHAC)

r. KyHryp, yn. Ceo6oabl, 145; ten. 8 (34271) 3-03-97
an. agpec: kungurvs@mail.ru

YYPEOMTEJIM - KyHrypckasi ropofcKas ynpaea, agMMHMcTpaums KyHrypckoro

paioHa, 000 “Uckpa”.

ALPEC: 617470, MepMckui KpaK, r. KyHryp, yn. JlenuHa, 45,
Ten./dakc 3-14-67, e-mail: iskra-kungur@yandex.ru

U3AATEJb - OO0 “Uckpa”. TENE®OHbI:
laseta “Uckpa’ 3aperncTpupoBaHa B Ynpaenexuu MegepansHon cny6bi no Hag3opy 3a pepakTop 3-14-15 >3KOHOMMKa 3-14-51
cobnioieHMe M 3aKOHO/JaTENbCTBA B C(hepe MacCOBbIX KOMMYHHKaLIMI M OXPaHe Ky IbTYPHOro 3am. pefaktopa 3-14-55 2-07-31
Hacnepus no NMpueomKCcKOMyY heflepanbHOMY OKpYry. Peructpaumontsi Homep MU Ne dC - 3-14-67
18-2270 ot 14 mions 2005 roga. LTI DLIELD SR GILELERED
MONMTHKA 3-14-53 npobnemsi 3-14-51
Pepakrtop OupekTop “Mpocenkn’” 2-04-66 6yxrantepus 2-08-91
Jlioammuna MUXAUITOBA Buktop CEPEBPEHHUKOB uHopmaums 3-14-52 peknama 2-20-72

MHeHusl aBTOPOB NMy6MKaLmit MOTyT He COBNagaTh
C NO3MLMEN PeaKLMM.
3a cofiepyKaHm1e peKnambl, O6bLIBNEHHH pefaKLms
OTBETCTBEHHOCTH He HeceT.
My6nukaumn, 0603HauEHHbIE 3THM 3HAKOM,
neyaTaloTCcs Ha NPaBaXx PeKnambl.

Fasera HabpaHa M CBepCTaHa B pefaKuuu
rasetbl “Uckpa”’.

OTtneyataHa B OOO “KyHrypckasa TMnorpa-
cus” (r. Kynryp, yn. Kpuynuuckas, 7, rene-
¢ oHbl: AupeKTop - 2-77-94, cTon 3aKasoB
-2-77-95).

UHpekc 53342.

Bce ToBapb1, paboTbl, ycnyrm,

3TOM HOMepe,

laseTa BbIXOAMT TPK pa3a
B Heflenio:
Bo BTOPHMK, YETBEPT 1 CYBBOTY

Mevatsb - opceTHas.

Homep nognucaH B neyatsb
19 mapTae 18.30
3akaz Ne 01488  Tupax 13365 aks.






